


Festividades

SANTOS POPULARES

Com a chegada dos Santos Populares a Misericérdia de
Tarouca também quis dar uns passinhos de danca, juntamente
com a tradicional sardinhada e caldo verde. O ambiente
sentido neste dia foi de muita alegria, boa disposicao e
sobretudo a importancia de manter e reviver as tradicdes dos
nossos Utentes.

Com esta atividade foi possivel realizar um convivio
Intergeracional, onde todas as Respostas Sociais estiveram
presentes para poderem festejar e dar um pezinho de danga
ao som do grupo musical “Escala”. E para acabar a tarde
cantaram-se 0s parabéns aos aniversariantes do més de
junho.
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Mais uma vez a Santa Casa da
Misericordia de Tarouca celebrou a
Péascoa junto dos seus Utentes, onde
as convicgdes e os valores religiosos
estiveram presentes.

Assim, durante a tarde realizou-
se uma sessao cinematografica (alusiva
a época Pascal) com os Utentes,
familiares, colaboradores e voluntérias.
Ao fim da sessdao cinematogréfica
bastante emotiva, realizou-se um lanche
convivio para todos os presentes.

Ao longo da tarde foi notério o
sorriso de satisfagdo dos nossos Utentes
pelo visionamento cinematogréfico,
bem como pelo carinho e afeto
que sentiram por todos presentes e
envolventes para que esta atividade
fosse bem conseguida.

Para finalizar esta atividade, e
como nao poderia deixar de ser, o Sr.
Provedor ofereceu no fim do lanche os
tradicionais “pitos” que marcam esta
época.

Santa Casa da Misericordia de 1arouca

Indo ao encontro dos valores
cristaos dos Utentes da Misericordia,
nos dias 3 e 4 de fevereiro os Utentes
Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciliario
e CAO deslocaram-se até Sdo Jodo
de Tarouca para puderem participar
na Novena de S. Bras. Apesar do
fresquinho da tarde todos os Utentes
mostraram a sua satisfacao durante
a celebracao religiosa, a seguir a esta
celebracao foi realizado um lanche
com vista para o convento.
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No dia 5 de Fevereiro realizou-se o Desfile de Carnaval
das Criangas da Santa Casa da Misericordia de Tarouca,
integrado no desfile do Centro Escolar.

Sob o tema “Os Animais” as turmas da Creche e do
Jardim de Infancia coloriram a Cidade, irradiando alegria e boa
disposicao.

Vestidos a rigor, pois todos os fatos foram confeccionados

CARNAVAL DOS IDOSOS

No passado dia 8 fevereiro de 2016 a Misericérdia
de Tarouca comemorou o Carnaval, na Associacdo Flor de
Sabugueiro em Dalvares, convidando outras Instituicoes
como a Fundagdo Manuel Gaspar Cardoso — Armamar, Centro
Paroquial da Vila de Salzedas, Fundacao Elisio Ferreira Afonso
e a Santa Casa da Misericordia de Lamego para uma tarde de
convivio.

Durante a tarde realizou-se um Baile de Maéscaras
proporcionado pelos musicos Sr. Duarte e o Sr. Jaime, bem
como uma aula de Zumba orientada pela professora Llcia

nas diferentes valéncias com a ajuda e colaboracao das
Criancas.

Contentes e animados os folibes quiseram manter
a tradicdo e mostraram que o Carnaval é tempo de
brincadeira, amizade e convivio, pois “E Carnaval ninguém
leva a mal”

A festa continuou com muita musica e um bom lanche.

Machado.

Todos os participantes vestiram-se para o festejo
carnavalesco e eram visiveis rostos de satisfacdo e
contentamento. Todos o0s Profissionais e Voluntarios
trabalharam para poderem alegrar os seus Utentes.

E para reviver tradigdes, no final da tarde houve a queima
do compadre e comadre e ainda um lanche convivio com
produtos de todas as Instituicoes presentes.

A Misericérdia agradece a todas as Instituicoes presentes
pela participacgéo.
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Yoluntariado

& CARACTERIZACAO ATuAL - BYL

A Gestao do Programa de Voluntariado é a todos os
niveis assegurada pela Santa Casa da Misericérdia de Tarouca,
considerando-se este um processo que, muito embora pareca
um processo simples na teoria, € muito complexo na sua
operacionalizagao, encerrando em si todas as caracteristicas
da gestdo de recursos humanos e também de gestdo de
recursos financeiros.

Importa assim salientar que, o esforco assumido por
esta Misericérdia, tem sido muito relevante nao sé para
apoiar a Instituicao, que além de entidade enquadradora do
Banco Local é também entidade promotora de programas de
Voluntariado e tem assim, acolhido todos os Voluntarios que
manifestam vontade em iniciar o seu trabalho.

Atualmente, no Banco Local de Voluntariado - BLY,
continuamos com cerca de 36 voluntarios inscritos, sendo que
se registaram algumas saidas, uma das quais por falecimento,
sendo que se registaram 3 entradas de voluntérios com idades
inferiores a 18 anos.

Os voluntérios inscritos, apresentam como principais
areas de interesse o Apoio e Solidariedade Social, a Educacéo,
as Atividades Culturais, Saude e Ambiente, sendo na sua
maioria, residentes da freguesia de Tarouca, como se pode
verificar pela informacéao disponivel no grafico que se segue:
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Durante o ano de 2015, apenas foram recebidas trés
novas candidaturas, de elementos do sexo feminino, que
iniciaram a sua atividade na Misericordia de Tarouca. O BVL,

possui na sua maioria voluntarios do sexo feminino, (82%),
sendo que apenas 18% dos inscritos, sao do sexo masculino,
no entanto, a 31 de Dezembro nao se encontrava nenhum
voluntario de sexo masculino ativo.

Voluntérios Inscritos /sexo \

= Homens

= Mulheres

N

No que respeita as habilitacdes literérias, nao houve
grande variacao dos niveis de escolaridade, em comparagao
com o ano anterior, sendo que a maioria apresenta como
escolaridade o 1.° ciclo e ensino secundario.

Nimero de Voluntarios N\

0% 11% = Ensino Superior

22%

17% H Ensino
Médio/Bacharelato

= Ensino Secunddrio
11%

N

Na sua maioria, os voluntérios inscritos apresentam
idades na faixa dos 31 aos 35 anos e entre os 56-60anos,
assim como dos 21 — 25 anos, registando-se, como se referiu
anteriormente a entrada de alguns voluntarios menores de
idade em época de férias letivas.

Dos voluntérios inscritos, apenas cerca de metade se
encontram a exercer atividades de voluntariado com alguma
periodicidade, sendo que todos estes atuam diretamente na
Misericdrdia de Tarouca, nas valéncias de Lar de Idosos, Unidade
de Salde, Lar Residencial para Deficientes e Setor da Educacao.

Salientamos, que estando a funcionar desde 2010,
apds cinco anos, ainda nao houve solicitacdo de voluntarios
por parte de outras Instituicoes ou Organizacdes, pelo que,
tal como se referiu anteriormente, tem sido a Santa Casa
da Misericérdia de Tarouca a acolher todos os voluntarios
interessados, distribuindo-os pelas varias valéncias e projetos,
de acordo com as preferéncias e aptidoes de cada um.

m 32 Ciclo

22%

17% w22 Ciclo

Faca a diferencal...
Seja Voluntario... Ajude-nos a ajudar!

Santa Casa da Misericordia de 1arouca
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K Pensando em. como tornar o cerebro mais
eficente & ativo, ©S  neuroclentistas
norte-americanos Lawrence Kaiz e Manning
! Rubin criaram a neurotbica, a “aerobia dos
neuronios”. A neurabia é baseada na
maxima “use-0 ou perca-0". Se 0
cérebro estiver sempre ativo,
estara sempre forte e saudavel.

Isto, consiste em fazer coisas

diferentes e de forma

Inusitada.

Como Funciona?

Se vocé for destro 8 escovar 0s
dentes com a méo esquerda, |a
estard a fazer um exercicio de

neurobica. Ela oferece ao cerebro
atividlades fora da rotina ou
inesperadas, combinando 0s 5 sentidos -

olfato, visdo, tato, paladar e audicéo -, alem do
sentido emocional. Essas atividades estimulam a

| VO d1a-a
W\WES? Apeﬁﬂ.‘ & fere \
red’ﬂm*&gsforpn inteletual, as rotinas escondem
um aféih ryer*so.. limitam o cérebro.

Yexercicios fisicos para fortalecer
08 musculos e queimar gorduras,

0 cérebro também precisa ser
exercitado, SO que para

~ Revitalizar a mente.

1. encontre a solugao produgdo de nutrientes no cérebro, desenvolvendo as
para este sudoku. suas celulas e delxando 0 mais auvo e saudavel

2. Fila no Banco - '

Cinco homens estédo lado a lado na fila de um S

banco a E'EI%LIHI"(JE‘:IF para })Hg{fllﬁ uma conta. m

Descubra qual a conta que cada um foi pagar. S

Na quarta posicéo esta o homem que gosta de correr. O Pintor esta exatamente a esquerda do Augusto.

Quem gosta de Futebol esta na quinta posicao. O Manuel tem um cao.

O homem que gosta de Basquete esta na segunda posicéo. Na guinta posicdo esta o homem que paga a conta de

Quem gosta de Vélei esta de Vermelho. telefone.

O dono do Peixe esta exatamente a esquerda de quem pratica © homem de Branco vai pagar a conta de Agua.
Natacao Na lerceira posicdo esta quem vai pagar a conta de luz.
O homem de Branco € o dono da tartaruga. O Ronaldo vai pagar a conta de gas.

. " O homem de Verde tem um Passaro.
O Bombeiro esta exatamente a direita do Samuel. .
e : P O homem de Azul esta em uma das pontas.
0O Velerinario esta na quinta posicao.

0 Pint g ' ; i O homem que tem um Galo esta exatamente a direita de
intor esta na tarceira posigao. quem gosla de correr.

e anteliabelipaoinlRies O homem que tem um Passaro esta ao lado do que gosta de
0 Joseé esta na quinta posicao. correr.
O massagista esta a direita do usa camisa vermelha. O homem que paga o aluguer estd numa das pontas.

Na segunda posicdo esta o homem com camisa amarela.




Ajude-nNos A Ajudar

Como AJUDAR A MISERICORDIA DE TAROUCA?

Tendo a Misericérdia de Tarouca um elevado nimero
Respostas Sociais, as quais estao afetos um levado nimero
de Utentes e de forma a manter, melhorar e alargar o seu
ambito de atuagdo, pode também ajudar a Instituicao
através de donativos financeiros ou em espécie.

Assim, pode efetuar estes donativos da seguinte
forma:

Donativo em Espécie:
Deslocar-se as instalacoes do Lar de Idosos e informar
os Servigcos Administrativos dessa pertenca;

Os donativos representam uma mensagem de esperanca e sao bastante importantes D
para a Instituicao por forma a contribuir para ultrapassar algumas dificuldades originadas
pelos inimeros Servicos que prestamos a comunidade e familias que apoiamos. Assim, a
Misericordia de Tarouca agradece a todos os que contribuiram com o seu Donativo em Espécie

ou Financeiro.

Donartivos em Espécie: 1.° SemeTre de 2016

Donativo Financeiro:
> Diretamente na secretaria da Misericordia de Tarouca
ou através de cheque enviado por carta para Santa Casa da
Misericérdia de Tarouca — Rua de S. Miguel 3610-143 Tarouca;
> Através de transferéncia bancaria indicando “donativo
e nome”, caso pretenda recibo deve comunicar aos Servicos
Administrativos através de email:
santacasatarouca@mail.telepac.pt

BPI - 0010 0000 50404300001 75
CCAM - 0045 3140 40078792677 81

nativos Oj

NOME DESIGNACAO Quantidade
Regifrutas — Coop . I. P. Tavora-Varosa, CIPRL Kiwi 320,00 KGS
Dalifal - Distrib. Produtos Alimentares, Lda. Bolachas Proalimentar 20 Pcts.
Sequeira & Sequeira, Lda. Bcfm.bons de Fruta 1Ke
Mini Burger Pescada Panados 6,40 KGS
Caves Murganheira, S.A. Espumante Rose/Malvasia 36 Gfs.
Delta-Manuel Rui az. Nabeiro, Lda. Café+ Caixa de Kit 300 Copos 2 Kgs.
D2. Felisbela Conceigdo Couve Coracdo 3,700 Kgs
D2, Lurdes Oliveira Batata 160 Kgs
E. Leclerc Dodot's 20 Embalag,
Azeite Oliveira Serra 12 Lts.
D2. Alive ( Paiva Mendes ) Pera 10 Kgs
Veloso Textil Toucas, Panos, Guardanapos 4+4+6
D2, Leonilde Morais Espinafres 5 Kgs
D2. Noémia Pereira Bolo 3 Kes.
Bolas Milho 2,00 KGS
Lactogal - Prod. Alimentares Leite C/Chocolate 64 Unid
Sr. Carlos Araujo Roupa e Calgado Varias pecas

Santa Casa da Misericordia de 1arouca
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SOPREVINE
SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO

Contactos:

Previne, Lda. Rua Bartolomeu Dias N.°2 A
2620-090 - Pévoa de Santo Adriio

Mavel: 939 385 909 - 968 577 475

Tel.: 219 385 966/64 - 254 678 123

Fax: 219 385 964

Email: geral@previne-ida.com J

FERRAGEIRA DE TAROUCA, LDA,

O bem sewir do Vale Encantado

WWW.FERRAGEIRATAROUCA.PT
GRRAGENS - FERRAMENTAS - MATERIAIS DE CONSTRUCAO

- 9§ CA

Crédito Agricola

BEIRA DOURO

Sede - Lamego
Agéncias: Tarouca, Castro Daire, Resende, Britiande,
Cambres, Moes Parada de Ester

Um Grupo financeiro sélido ao servico da regiéoj

~

Sede: Fillal
EN2 - Vermum - Ap. 4001 Rua Ludgero Pinheiro, n° 31 - 3750-755 Aqueda
Telef. 232 422 528 - Fax: 232 431 352 Telef./Fax: 234 629 236

e-mail: anfichama@sape.pt e-mail: antichama@gmail.com

ar®

A P
M ¥ © =
akilonda, Ly or ¥
o
de Sanfins

Telef.: 254 670 192
Fax.: 254 677 050
3620 - 422 MBR

FABRICO DIARIO DE PAO, PASTELARIA E B(:LA

\Y
Av 50962

( > A MECANISMOS Tel. 254 678 027
ELECTRICOS, Lda Fax 254 677 567

Telem. 966 010 107

TAR
¢
e INCI

Lugar dos Ameais - Fraccdo A  2.° Esq.
3610-100 TAROUCA




EmpRresas colaboradoras

Careof Life

solucao para :
cada caso

Para mais informacoes
por favor visite-nos em www.TENA.pt
k u Publicidade a dispositivos médicos. Leia atentamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagéo. E]

Santa Casa da Misericordia de 1aARoUCA julho | 2016



EmpRresas colaboradoras
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Sede:
Filial:
E-mail:

Miguel
932 528 545

T. 254 678 971
mbpneus@hotmail.com

Castanheiro do Ouro
Tarouca

— O

Farmdcia Moderna

Maria Eugénia Lobo dos Santos, Unipessoal Lda

Dir. Téc. Dr.2 Maria Eugénia Lobo dos Santos

Telf 254 679 251 - Fax 254 677 025

@.a Ananias do Carmo Santos, 73 - 3610-020 Tarouca

Todo o tipo de mobiliario, colchoaria, lougas e tapecgarias
Mobiliario para pessoas de mobilidade condicionada

LIVROS *
REVISTAS «
CATALOGOS
JORNAIS *
ECONOMATO *
ROTULOS »

LINHA GRAFICA
CARTAZES *
FLYERS »
CARIMBOS «
DECORAGAO «

DE VIATURAS
BRINDES *

PUBLICITARIOS
TEXTIL *

PROMOCIONAL
OUTDOORS »
LONAS *

Construgao Civil e obras publicas
Todo o tipo de remodelacoes

www.acc-empresa.com

Tipografia Exemplo - Artes Graficas, Lda.
Lugar da Tapadinha * Castanheiro doQuro * 3610-119 Tarouca
Telf.: 254677 252

Fax: 254 677 251

E-mail: geral@tipografiaexemplo.pt

Empresa vocacionada para‘- equipar lares,
centros de acolhimento, escolas e
igrejas.

Temos disponivel uma vasta gama de
produtos, entre eles:
- Colchdes com capa sanitéria,
- Camas articuladas,
- Mobiliério por medida e adaptado
as suas necessidades,
- Bancos de igreja,
“Etcu.

Sede/Fabricalloja 1
Rua Raivosa, 109

decimebro®

Somos uma Empresa Familiar,
que junta aos seus anos de
experéncia, inovagao, engenho e
dedicagdo, oferecendo aos seus
clientes mobiliario de qualidade
e pensado para satisfazer as Suas
necessidades, tentando que no
processo Nao fique apenas uma
relagdo comercial, mas Sim uma
relagdo de amizade e confianca.

Responsavel Comercial

Joaquim Coelho Pereira

935 515 796

-
bp

POSTO DE ABASTECIMENTO
SASSA, LDA - TAROUCA

T.254 678 102 - M. 917 263 016
pabastecimento.sassa@gmail.com
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comércio de equipamentos hoteleiros, Ida.

Lugar da Rina - Edificio dos Prados,

Bloco 1 - R/c Esg. 5100-196 LAMEGO

Telfs.: 254 655 694 / 254 619 521

Fax: 254 619 522 Telm: 967 052 832 .
E-mail: fricarmo@clix.pt

" MEquipamos:

M ASSISTENCIA TECNICA GARANTIDA /

SISTEMAS DE AQUECIMENTO, L.DA

Aquecimento Central - Chao Radiante
Bombas de Calor - Energia Solar
Recuperadores de Calor
Salamandras e Fogoes a Lenha
Caldeiras a Biomassa
Salamandras a pallets - Aspiracao Central
Ar condicionado

Telef. 254 678 109 - Fax 254 678 777
E-mail: geral@ambiquente.pt
Castanheiro do Ouro 3610-107 Tarouca

Farmacia Augusta

Direc¢ao Técnica:
Dr.” Isabel Margarida Moura Santos

Rot. Sta. Apolodnia - lote 2 R/ch
Castanheiro do Ouro — Tarouca
Telf. 254 781 352

Fax: 254 781 353

3610-131 TAROUCA
augusta.tre@farma

\

oz

TAROUCAUTO

profissionais do automdvel

&

Agéncia Funeraria

ORGES DUARTE, LDA.

Cistelo - Tarouca

M. 933 555 011 | 933 555 021 | T. 254 106 353 | F. 254 106 350

DGAE n.” 1636

Com Carro Funebre de 7 lugares

Telf.: 254 679 721 | Telm.: 933 394 212

Av. Alexandre Taveira Cardoso, 15 3610-128 Tarouca






