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Prefacio

A INcLUsAODE PEssoascom DEFICIENCIA

Neste prefacio decidi falar-vos de uma das Respostas FDGHLUD GH URGDV VHP D DMXGD GH XPD V
Sociais da Misericordia de Tarouca (SCMT), o Centro de Os estacionamentos para 0Ss automoveis tornam-se
Atividades Ocupacionais (CAO), mas também dos seus Utentestambém uma dor de cabega, ndo s pela escassez de lugares
H GDV VXDV PDLRUHV GLAFXOGDGHYV R spgedibiddd bdtabivhamento, mas também porque cada espago

Esta Resposta Social surge da necessidade de pesst é muitas vezes mal calculado ndo considerando as limitacdes
DSRLR DRV MRYHQV H DGXOWRV FRWUGRANPLHYNLOR WHQ@WDDLW XWLOL]DGRUHYV
incapacidades, com vista ao desenvolvimento e marartcdo das 8P GHAFLHQWH YLVXDO Yr VH GLDULDP
suas autonomias pessoais e sociais que contribuarag@ umavida XP FRQMXQWR GH OLPLWDo}HV H GLAFXO
com qualidade, através da realiza¢éo de atividadesxcupacionais XP GH QyV REYLDPHQWH VHP TXDOTXHU
H TXH SURSRUFLRQHP D LQFOXWURUV R KéBRNOS, R8RS RIE) dulbcaldin pequeno vaso com umas
CAO disponibiliza apoio técnico permanente nos plas fisicos, plantas bonitas a frente do prédio onde vivemos, sem sequer
psiquico e social e promove a realizacéo e participdes emacbes SHUFHEHUPRY TXH SRGH VHU XPD QRYD ED
GH KPELWR FXOWXUDO GHVSRUWLYR H UHFAUOHDQW.IFR YH]HV QRV TXHVWLRQDPRV VI

$VVLP XUJH IDODU XP SRXFR GDV &l patD@muBiehyY céin BDuldnteld daDvia publica ou de

FRP TXH VH GHSDUDP DV SHVVRDV FRP BPAAGFHWHRIADLQDGR HVSDOR S~EOLFR 1XP V

Normalmente reconhecemos com alguma faciidade p SDUD FDGD XP GH QyV IiFLO SHUFHEHU
D QHFHVVLGDGH GH LQWHJUDU DV SH\Sgdhiay nd-tete a GitidarErh =@ Edsis d@ banho ou o local
atividades do dia-a-dia, no entanto, esquecemo-nos que dos restaurantes, mas gquantas vezes nos questionamos como
maior parte das vezes nado existem condigBes para que essaspodera um invisual saber tal informagdo, pois nas paredes
pessoas possam participar nessas mesmas atividades de forma H[LVWHP PDSDV PDV QHQKXP GHOHV p WiW

DXWyQRPD H QRUPDOL]DGD ([LVWHP WDQWRV H WDQWRYV H[HPSORYV
5SHFRUGR TXH D GHAFLrQFLD IDDQDWBWNF&®D FRQGLomR KXP
e que quase todos nés teremos em algum momento dadda '"HL[HP TXH YRV IDOH SRU AP GD PDLR

XPD GHAFLrQFLD WHPSRUIULD RHGWUBBIYWRMH FRP QGGH/AMH.rQFLD HQIUHQWDP D |
gue deveremos estar mais atentos, pois existe uman@me FRQVHTXrQFLD GDV DWLWXGHV H FRPSRUW
probabilidade de um dia, nem que seja por velhicesentirmos nés  muitas vezes acabamos por impedir 0 acesso de outras pessoas
PHVPRV DV EDUUHLUDV TXH VH RE}HFF [\& Slglwn\VordD erdB BueGnthibr parte das vezes é uma barreira
Uma das barreiras mais comuns, com que diariamente gerada sem qualquer intencdo, mas a verdade é que acontece,
se deparam estas pessoas sdo as designadas barrgira por exemplo porque estamos com pressa e o Unico lugar
DUTXLWHWYQLFDV 8P VLPSOHV SONVYBHRHUBPRXBBVBLPIOGR D GHAFLHQWHYV
para uma cadeira de rodas, pode ser a razdo H[LVWLDP TXDLVTXHU OXJDUHV H HVWDFLR
VXAFLHQWH SDUD TXH QmR FRQVLJDerirgVtbb WHairgixad dtitDdihhd Dmai® graves, estdo os
entdo, como podemos observar em tantos lugares, preconceitos, que colocam uma distancia entre uma pessoa com
SDVVHLRVY HVWUHLWRY QRWTXDGMAFLPORNVY tMHRXMLWEF XVHP GHAFLrQFLD V
Ja alguma vez se interrogaram como terdo Estas sdo mesmo muito graves, pois a rejeicdo, a adjetivacdo e
DFHVVR PXLWDV GDV SHVVRDVQHRABPo@®RAGLYQFHUBVRDV FRP GHAFLrQFLD
DRV WUDQVSRUWHYV S~EOIVMRR/ VHEAR GVW.IGHEPRVHLUDY PXLWR PDLV (
mais atentos percebemos que a maior Assim, a minha proposta hoje é: estejamos atentos
parte das vezes estes equipamentos as nossas atitudes e comportamentos, pois a resposta a
nao foram pensados para transportar HOLPLQDomR GH EDUUHLUDVY SDUD SHVVRD
estas pessoas e outras tantas nem D FRPXQLGDGH H QmR DSHQDV GDV ,QVWL
sequer € permitido o acesso a uma FRP UHVSRQVDELOLGDGHYV QD iUHD VRFLDO

Rui Fernando Guedes RaimundpProvedor da SCMT

Santa Casa da Misericérdia de taroUlIE N2



Irmandade

ASSEMBLEIAGERAL - APROVACAODO PLANO DE
ATIVIDADESE ORCAMENTOZ2017

No dia 20 de Novembro realizou-se a reunido ordiner  YLYLGD QD ,QVWLWXLomR H RV SURMHWR\
da Assembleia Geral da Santa Casa da Misericérdi:ed 6RFLDLV GD ,QVWLWXLomR DWUDYpV GD E
7TDURXFD GR 6U 3URYHGRU 5XL 5DLPXQGR

(VWD UHXQLmMR SHUPLWLX TXH RV ,UPMRWGIPRQKWHFBVVHPSXPFDo}HVY SRU SDLU
novo edificio afeto a Resposta social do CAO e teve comoe da leitura do parecer do Conselho Fiscal, todos os

pontos da ordem de trabalho os seguintes assuntos: assuntos apreciados nesta Assembleia foram aprovados por
e Aprovacao da ata da Assembleia Geral de 20 de marco XQDQLPLGDGH
GH
« Apreciacao, discussao e votacdo do Plano de Atividades Estes documentos estdo disponiveis para consulta no site
H 2UoDPH=aoanode2017; GD ,QVWLWXLomR —
¥ 2XWURYV [Heinteresse para a Misericérdia. www.scmtarouca.org
2V , UP mesentes nesta Assembleia poderao

esclarecer todos os assitos abordados e conhecer a realidade

A Santa Casa da Misericérdia
de Tarouca com intuito de
proporcionar um conjunto de
GHVFRQWRYVY DRV VHXV ,UP
proceder a reunido e negociacao
FRP YiULDV HPSUHVDYV
Para usufruir destes
protocolos o Irméo devera ter as
Quotas em dia e possuir o Cartédo
de Irmé&o com a vinheta referente
ao ano de pagamento, apresenta-lo
nas empresas.
"Uma Instituicao no Tempo € no Espaca™ Podera consultar estas
I — YDQWDJHQV QDV SiJLQDV

de Tarouca

___Pagina J



VANTAGENSE DESCONTOSDO CARTAODE IRMAO

Servicos / Produtos Comparticipagéo / Desconto
Tratamentos de reabilitacdo na Clinica de Fisioterapia 10 %
Ajudas Técnicas (camas articuladas, cadeiras de rodas) 10 %

BULRULGDGH QD $GPLVVMR GH 8WHQWHY HP WRGDV DV YDOrQFLDV HP VLWXDo}HV

Servicos / Produtos Comparticipagéo / Desconto
Consultas de Optometria e de Contactologia 100 %
1° par de lentes de contato descartaveis 100 %
Limpeza e regeneracéo de lentes de contacto 100 %
Rastreios visuais e/ou auditivos 100 %
Aros 20 %
Lentes oftalmicas 20 %

®
pare n te Lentes de Contacto 10 %
O PTI CA’@ Oculos de sol 15 %

(em todas as lojas) »
ZZZ RSWLFDSD U H éparelhas auditivos 5a10 %

Oferta do seguro das lentes oftalmicas

Oferta de Cartdo de Salde Seven Care em compras superiores a 250 ! (ndo acumulavel com outros descontos ou
promogdes), o qual inclui os seguintes servigos:
D $FRQVHOKDPHQWR PpGLFR WHOHIYyQLFR /LQKD 6D~GH KRUDV SRU
E $VVLVWrQFLD OpGLFD 'RPLFLOLIULD WD[D PRGHUDGRUD GH SRU FRQVXOW
F (QWUHJD GH PHGLFDPHQWRY DR GRPLFLOLD WD[D PRGHUDGRUD GH HP FR{
SMP)
G 7UDQVSRUWH HP DPEXOKkQFLD JUDWXLWR GD iUHD GH UHVLGrQFLD HP FDVR |
H 5HGH GH FXLGDGRV GH VD~GH H EHP HVWDU GHVFRQWRV DWp FRQMXQW
salde, com menos formalismos e, por isso, a preco mais acessivel: Médicos especialistas, exames complementares de
diagnéstico, enfermagem, termas, clinicas de estética entre outros)
I 9RXFKHU DQXDO ,QVWLWXWBDSWLFR QR YDORU GH RIHUWD GH XP YRXFKH
utilizar na sua Otica Parente habitual)
g) Servicos extensiveis ao agregado familiar até ao limite de 6 elementos

Pagamento em prestacdes, sem encargos (mediante aprovacao de crédito)

| .

EYEUROMASTER Em compras superiores a 100 !

A4 Pneus o Manutencao de Vefculos ofertade 10!

'L\/l dBPPIE\IFOEJ dSc (esta promogéo s6 é vélida uma vez por

H ugar da Pingalha -Av.’ Ordem de Cister ~ z

: nheifo do Our0—3610- ano e na apresentacéo deste destacavel NPT

1 P ¢ ] Santa Casa da Misericordia de taro I ECREY
Xg) mbpneus@hotmail.com IVALE OFERTA | ;



Irmandade

INSTITUIGAO / EMPRESA VANTAGENS / DESCONTOS

Adesdo ao Cartdo Saude (Cartdo das Farmacias), que confere pontos em cartdo, pra posterior rebate, nas suas variadas

possibilidades, correspondentes & % DE DESCONTOVREUH WRGRV RV SURGXW RDESAUAGRRTAGIOR 6L VYV
NA PROPRIA FARMACIA)

5 % DESCONTO ACUMULAVELcom o Cartdo Satde em todos os produtos da linha de dermocosmética e puericulticultura
rmociB-Froderns

$Y $QDQLDV GR &DUPR gDV P?/UF7BVRFXF\I’:PHUFLDOL]DGDV
'(I?elf'254679251 HH-MB% R /lﬂHUde 9LFK\ $YHQH ,VGLQ &KLFFR H RXWUDV

Rotunda

5% Desconto HP WRGRV RV SURGXWRYV FRVPpWLFRVY H GH YHQGD OLYUH FRP H[FHomR ¢
de Santa Apolonia

Telf: 254 781 352  10% Desconto HP WRGRV RV SURGXWRV GH SXHULFXOWXUD H[FHWXDQGR OHLWHV HP S\

Ehnicos Mamhoa = Derkarisi

Consultas dentéarias pelo valor d@5,00 ! POR CONSULTA, na qual serdo executados dois tratamentos, o que corresponde

a um valor de desconto superior a 50 % das consultas normais, nédo se estendendo a implantes dentérios, nem a aparelhos
GH FRUUHomR

25 % DE DESCONTOVREUH RV SUHORV SUDWLFDGRV HP ODYDJHQV OXEULAFDO}HV yOHI
Servigos

Adeséo ao Cartédo de Desconto em Combustivel GALP Energia Solidaria que proporciona desconta de acordo com a matriz
seguinte:

..« JOAO RIBEIRO FERNANDES  + FrQWLPRYV OLWUR 2 SDUD DEDVWHFLPHQWRY DWp OLWURYV
J & FILHOS, LDA

, f FrQWLPRV OLWUR 2 SDUD DEDVWHFLPHQWRYV LJXDLV RX VXSHULRUHV D OLWU
e o oomaoaAMILIA £ FrQWLPRV OLWUR 2 SDUD DEDVWHFLPHQWRYV LIJXDLV RX VXSHULRUHV D OLWU
T.254679211 | E. jrfernandes.filhos@sapo.pt

(VWD FDPSDQKD HVWi OLPLWDGD jV VHIXLQWHV FRQGLO}HV DWp DEDVWHFLPHQV
@93'19 OLWURV FRP GHVFRQWR SRU PrV

PARA ADERIR A ESTE CARTAO POR FAVOR INFORME
OS SERVICOS ADMINISTRATIVOS DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE TAROUCA

£ -
: Lugar de Santa 2’IHL{V,VD GD RITD Q~R PRPHQWR GD ,QVFULomR
% Apolénia - Tarouca (SO aplicavel em novas inscrigoes)

Esy

Telf: 254 094 405

FUTURAMENTE APRESENTAREMOS NOVOS PROTOCOLOS

<

____Pagina Ji
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A UNiDADE DE CoNVALESCENCACOMO UNIDADE
DE CuiDADOS INTEGRADOSDE CURTA DURACAO

A Equipa Multidisciplinar da UCCMT é composta por
'LUHWRU &OtQLFR OpGLFR $VVLVWHQWH (
&RRUGHQDGRU (QIHUPHLURV 7pFQLFD 6X
JLVLRWHUDSHXWDV 3VLFYyORJD 7HUDSHX!
Dra. Albertina Cardoso GD )DOD $QLPDGRUD 6RFLR &XOWXUDO )C

Presidente do Conselho de Administragao
da UCC da Misericordia de Tarouca

(VWD HTXLSD SUHVWD DRV 8WHQWHYV VI
 Cuidados Médicos
f SUHVFULomR GH WHUDSrXWLFD

A Unidade de Convalescenga de Tarouca como Unidade f $GPLQLVWUDOMR GH WHUDSIrXWLFD
GH &XLGDGRV ,QWHJUDGRV GH &XUWD ‘'2CUifkdds Be Enfé@hagm peiridientes

LOWHUQDPHQWRY DWp GLDV * Fisioterapia
Tem como objetivo fundamental, e numa perspetiva « Terapia Ocupacional
integrada, a reabilitagdo e manutencgéo global dos seus Utentes » Terapia da Fala
DWUDYpV GD SUHVWDomR GH FXLGDGRV &aApoivySoci@H LQGLYLGXDOL]DGRYV
Possui 15 camas, distribuidas em quartos duplos com casa de * Apoio Psicoldgico
EDQKR DGDSWDGD * Convivio e lazer

Como ter acesso a UCCMT?

A referenciagdo para aceder a Rede Nacional de Cuidados 2 SURAVVLRQDOLVPR D HAFLrQFLD H I
&RQWLQXDGRV ,QWHJUDGRV 51&&, SRGHUY¥HU RJHKDYLMXID GHQGXDPW GRV FXLGD
formas: JDUDQWHP XPD SUHVWDomR ODERUDO HA

Pelas Equipas de Gestdo de Altas Hospitalaressaso a  atividade orientada para a prossecucédo dos objetivos desta
SHVVRD VH HQFRQWUH LQWHUQDGD HP8tR\GDLOMDO GR 616

Através do Centro de Saude (Médico de Familia, A UCCMT tem também como objetivo assegurar desde o
Enfermeiro ou Assistente Social), caso a pessoa esteja noprimeiro dia a alta, os cuidados necessarios ao Utente apos o
GRPLFtOLR KRVSLWDO SULYDGR RX R ithhRedy fX@mE & gardhiir le@ofdifuidRde e qualidade

$ SURSRVWD GH LQJUHVVR QD 5188+ pXOASWHMHQ&/D D~-SHORVEHP HYWDU SVL
SURAVVLRQDLV GDV (TXLSDV GH *HVWmRst& Horfh® \WINc4-se RV BdulyaD Qitidistiglinar da
ou do Centro de Salude a Equipa Coordenadora Local (ECL),8& &07 8WHQWH H &XLGDGRU ,QIRUPDO
VHGLDGD HP /DPHJR TXH DQDOLVDUiIi D VLWXDomR D AP GH
FRPSURYDU RV FULWpULRV GH DGPLVVmMR N&o se ama alguém sé porque se lhe diz que a ama, mas

Quais os Critérios gerais de admisséo: sim pelo que se faz por ela

'"HSHQGrQFLD IXQFLRQDO WHPSRUIiUL D PafaRddodiuvhViiid 20Dy ddri mostS sade. U
GH XPD GRHQoD FLUXUJLD HWF

'"HSHQGrQFLD IXQFLRQDO SURORQJEL Para obter informacdes adicionais sobre a admisséo

'"HVFDQVR WHPSRUIULR GR &XLGDGFna UCCMT, contacte-nos através do numero de

,QFDSDFLGDGH JUDYH FRP IRUWH telefone 254 671 030 ou do endereco de e-mail
VRFLDO uccmtarouca@mail.telepac.pt

Santa Casa da Misericérdia de taroUlIE N2



30 Anos por uma causa

30.°9 ANIVERSARIODA ABERTURADO LAR DE IDOSOS

No dia de Novembro de 2016,
FRPHPRURX VH R Zz $QLYH
DEHUWXUD GR /DU GH ,GRVR’
da Misericérdia de Tarouca, momento
LPSRUWDQWH QD YLGD GD
e do Concelho, pois estas foram
as primeiras Respostas Sociais em
IXQFLRQDPHQWR

Estas comemoracdes decorreram
GXUDQWH WRGR R GLD ,QLI
a inauguracdo de uma Exposi¢do “30
$QRV HP )RWRJUDADu QR /Dl
seguida de Missa Comemorativa na
&DSHOD GR /DU GH ,GRVRYV
almoco com os Hospedes/Utentes desta
, QVWLWXLomR

Durante a tarde realizou-se no
Auditério Adacio Pestana o 1° Encontro
GR &XLGDGRU ,QIRUPDO
temética para o dia-a-dia de muitos
FXLGDGRUHV H UHVSHWLYRYV

Este dia terminou com um jantar
RAFLDO FRPHPRUDWLYR GHV
onde em convivio se juntaram os atuais
Orgdos Sociais e membros de Orgéos
Sociais que contribuiram ao longo dos
anos para esta Historia, Entidades
3~EOLFDV SDUFHLURYV ,Q
JRUQHFHGRUHV ,UPmMRV &F
H 9ROXQWIULRV GHVWD
1R AQDO GHVWH MDQWDU C
intervencbes de algumas Entidades,
gue de uma forma em geral deram os
parabéns a todos os membros Orgéos
Sociais, Colaboradores e Utentes,
que contribuiram e contribuem para o
VXFHVVR GHVWHYV $QRV

A Misericérdia de  Tarouca
agradece a todos o0s que participaram e
possibilitaram o sucesso sentido nestas
FRPHPRUDO}HV

___Pagina liS



E CENTRODIA DA MISERICORDIA DE TAROUCA

30 anos no apoio a populagao ldosa - Os numeros: N —
,GRVRV H &HQWUR GH 'LD HP TX

Em 3 de novembro de 1986, a + Revisdo dos Acordos de Cooperagdo néo havia praticamente nenhuma resposta

Misericordia de Tarouca iniciou o apoio com a Seguranca Social para: social para 0s nossos idosos, por isso, foi

DRV ,GRVRV GR &RQFHOKR FRP DBWQ@WWRGMP /py XPD PDLV ¥YDOLD SDUD 7DURXFD
A maior parte dos idosos nédo tinham

HP IXQFLRQDPHQWR GR /DU GH ,6WMBWHIV HP &HQWéiéﬁija@ﬁameacabandoportermais

Centro de Dia, inicialmente com: 2 BWHQWHY QR 6%$' DFRQFKHJR QR /DU
e 8 Utentes em Lar, que rapidamente e« Colaboradores: . 4XHUR UHFRUGDU W RGRV DT.
atingiu os 22, ou seja lotagdo 2 D WHPSR LQWHLU Rpar@%ﬁqr@%ﬁﬁ' gp(??gemos B
. também nos divertimds em festas, teatros,
Pi[LPD JUDGXDOPHQWH DWp DR RakcRab WYdpulkted XaRiarsarios e em
e 5 Utentes em Centro de dia, 2 D WHPSR SDUFLDO saidas ao exterior nas colonias de férias
aumentando gradualmente até aos Atualmente: e que por todo isto nos tornamos uma

t 8WHQWHV HP /DU ORWDOMF BPiFLBEP
e Acordos de Cooperagdo com a it 8WHQWHYV HP &HQWUR GH 'I‘-i:ﬁrintaanoscomegamos

Seguranga Social para: 1 SWHQWHYV QR 6% Com 0 nosso pequeno Lar
2 8WHQWHY HP /DU « Acordos de Cooperacdo com a Poucos Idosos e poucas Funcionarias
2 8WHQWHV HP &HQW Sdgurarida 'Sobial para: Uma grande familia a se formar.
Em 1989 inicia-se 0 Servigo 2 8WHQWHYVY HP /DU Com os sacos e bagagens
de Apoio Domiciliario (SAD) com 4 2 SWHQWHY HP &HQWUR GikHo'thibhuito certinho
BWHQWHV DWLQJLQGR UDSLGBPHQWHQRM YV QR 6%° N&o eram s6 miragens
Em 1990, Acordo de Cooperacdo e« Colaboradores: O Lar era o seu cantinho.
com a Seguranca Social para 20 Utentes 2 D WHPSR LQWHLUR E agora como é?
QR 68’ 2 D WHPSR SDUFLDO Temos que |he dar de comer,
* Colaboradores: Eles vao ca dormir nédo é?
2 D WHPSR LQWHLUR D XéH Gty D&1@ Ro Rpercurso da Ha muito para fazer.
QXPHUR JUDGXDOPHQWH Mx@ipordik \de Tarouca, na area da Aqui ndo se sentem sozinhos
2 D WHPSR SDUFLDO SRSXODomR ,GRVD GR &R Q F I$énir&comDaldurhQaidas
Em junho de 1993 entra em s suas necessidades a cada momento, Foram festas e passeios
funcionamento o novo edificio de Lar, com: prestando  servicos que vdo de Com dancas e com cantigas
* 42 Utentes em Lar, atingindo encontro as necessidades de cada um, Um pé de danca é muito bom
UDSLGDPHQWH RV F K hhbpdecfeiinBdRhes melhor qualidade Na festa que se faz no Natal
t 8WHQWHY HP &HQWURGH YLBD Recordando as velhas marchas
t_. 8WHQWHV OR 68" Olga Correiéa De uma Tarouca triunfal.

E foi assim ver a Misericérdia a evoluir
Mas com ela nés também
Com os valores Humanos a construir
Para nos fazer crescer no bem.

e ERP WUDEDOKDU QD 6DQW
OLVHULFyUGLD GH 7DURXFD
Marina Lucena
Uma das primeiras funcionarias
contratadas para o Lar e Centro de Dia

Sannta Casa da Misericérdia de tarolIEENE 2



$ GH QRYHPEUR GH DVVLQDORX VH HP 7TDURXFD

2 HQYHOKHFLPHQWR GHPRJUIAFR p KRMH XPD UHDO
dos paises ocidentais, constatando-se o aumento do nimero de pessoas idosa
dependentes, contribuindo para tal a diminuigdo das taxas de natalidade e 0 aumentd
da esperanca média de vida, existindo mais pessoas sujeitas a cuidados de long
GXUDomR SHOR DXPHQWR GD SUHYDOrQFLD GH GRH
que, em Portugal, 900 mil pessoas sejam dependentes de outras sendo os familiareq
RV SULQFLSDLY FXLGDGRUHV 3UHYr VH TXH GHQW
PLOK}HV GH SHVVRDV

(VWHV GDGRV QmR AFDP LQGLIHUHQWHYV | UHDC
Convalescenca prestadora de cuidados clinicos, de reabilitagdo e apoio psicossocial a
SHVVRDV TXH VH HQFRQWUHP HP VLWXDomR GH GHSHQGrQFLD WHPSRUIULD RX S
RV FXLGDGRUHYVY TXH D 8&&07 UHVROYHX DVVLQDODU HVWH GLD FRP D UHDOL]Don

IHVWH HQFRQWUR D 8&&07 FRQWRX FRP D SUHFLRVD FRODERUDOMR GR &RRU!
&RPXQLWIULD -RmR %DUUHLUD H GRLY HOHPHQWRY GD (TXLSD GH &XLGDGRV &RC
HP 5SHDELOLWDomR 1tVLD ODWRV H (VSHFLDOLVWD HP )LVLRWHUDSLD &LGIiOLD 1.

,QIR!
GD DR

QHUD\
B-PHUR

8QLG

APOIO SOCIAL

Cuidar de alguém é reconhece-lo auxilio das diversas respostas sociais (como € preciso ter em conta, qualidades
como um todo, na sua face da doencaou SRU H[HPSOR (53, 6%' &HQTidER @ Hintkléctuais, capacidade de
GHSHQGrQFLD e LU DR VHX H® EurRiedd Wehtr@sePria prestaggo VHU WROHUDQWH H SDFLHQWI
abertura de espirito, tolerancia, de calor de cuidados de suporte a satisfagdo das REVHUYDomR TXDOLGDGHV pV
humano, de autenticidade, de respeito a Atividades da Vida Diaria (AVD’s) com responsabilidade e motivagédo e hom senso
AP GH FRQVWUXLU XPD UH @ IntuitoRdeGprorkoRe® A Ri@omBmia e a H DSUHVHQWDomR
H VHIXUDQoD UHVSHLWDQGRXDY VXIDFHHE ARGV GR G R H QAY lfungdes enquanto cuidador séo:

O Cuidador deve ter em conta durante Para um bom cuidar, o cuidador deve BURYLGHQFLDU XPD YLJLOKC
os cuidados que apesar da doenga ou ter em conta que tem de tratar de si para adequada e efetuar a ligagdo entre o idoso
GHSHQGrQFLD GR GRHQWH po@ed tratardéloutr® @ peilisfoolzldador H RV VHUYLoRV GH VD~GH
a respeitar as escolhas e vontades do tem direitos entre os quais: receber ajuda DXWRQRPLD H D LQGHSHQGTIQFI
doente, tendo em conta que o doente vive e apoio dos familiares na participagdo dos um ambiente seguro no domicilio e no
numa situacéo de fragilidade e inseguranga FXLGDGRY GLUHLWR GH S exRifioX € daparvioX &rbiette @eH modo
e o cuidador deve fazercomque SRU YH]J]HV AFDU DERUUHALGR HBHSUWPRGROH.GHQWHYV
R GRHQWH VH VLQWitbsteF REQ Adx@ndbHyuddos familiares ou ambiente confortavel e um sono adequado,
seguro devendo ter sempre uma outros tentem manipular com sentimentos promover a  participagdo/envolvimento
DWLWXGH SRVLWLYD dé Rulpa\W MiRibD de receber afeicdo, IDPLOLDU 6XSHUYLVLRQDU

e GH UHIHULU T Xébpeitd,Lpéndad  aceitacdo por parte dos idoso, promovendo a comunicagdo e a
dois tipos de cuidador. 0 VHXV IDPLOLDUHV H FRPXQRGEFROABLHPoMRUDO3URPRYHU D
informal - € aquele que direito de orgulhar-se do que faz e de ou a estimulagdo pelo interesse no
presta cuidados no domicilio proteger a sua individualidade, interesses desenvolvimento de um projeto pessoal,
(familiares, amigos, vizinhos) e necessidades, direito de receber ensinos KLVWyULD GH YLGD UHOLJLmMR
ao doente dependente, estando e treino para o desenvolvimento das suas a manutencdo de uma atividade/ocupacao,
sempre em contato direto com habilidade de maneira a ser capaz de Supervisionar/ incentivar as atividades
R PHVBRmal - o cuidado cuidar melhor da pessoa dependente e o fisicas, de lazer e sociais (no interior e no
formal ao idoso é desenvolvido GLUHLWR GH VHU IHOL] H[WHULRU GD FDVD DR QtYHO (
QR FRQWH[WR SURAVVLRD 6 FE&PuR bom cuidador 2 &XLGDGRU ,QIRUPDO Gt
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consciente que ir4 deparar-se com exaustdo depressdo devido a falta de apoio YH]JHV D FRQALWRYV LQWUDS
GLYHUVDV GLAFXOGDGHV anrioinvac&oRIBRrede® okiisy farfliares desejo de cuidar e de se auto cuidar, e

dos papéis (antes era méae/pai que cuidava H GH VD~GH DXVrQFLD in@rpessahld pefa fah&dée apoio das redes

GR AOKR D H DJRUD SDVYVDed@dndn@esR RondicdeX L Gabithcionais, VRFLDLY IRUPDLV H LQIRUPDLYV
da mae/pai) sendo que esta mudanga FRPSHWTrQFLDV SHVVRDLV  ErR pfDde lcenDiidd, “seja gentil

SRGH JHUDU VLWXDo}HV GHJRARARNWDRHHHUSHHLr@FR DV d@risigy InBdIno e ndo tenha sentimentos

GR FXLGDGR SRU SDUWH GRO IDRLi@H®U 2asgume a de culpa. Faca o seu melhor...mas lembre-
cuidadores na prestacdo de cuidados responsabilidade do ato de cuidar, muitas se que ndo consegue fazer tudo sozinho”.

sofrem varias alteracGes, no meio familiar, YH]JHV QmR WHP FRQVFLrQFLD GH TXH D VXD

economico, social, sobrecarga fisica e vida vai mudar, o que requer adaptagdo e Cristina Marques Luis
psicolégica (vigilancia do doente é no articulagdo das suas atividades pessoais, Técnica Superior de Servigo Social

minimo 16 horas por dia), levando-os & VRFLDLV H SURAVVLRQDLV OHYDQGREsRyifiri& @\JCCMT

APOIO PSICOLOGICO

Cuidar de alguém implica um estar ansiedade, cansago, exaustdo, perspetiva aos pensamentos do doente sobre a
GLVSRQtYHO FRQVWDQW H P #Q/ilfdHe SimyUeDerR nRiXoAhBgativistas, H[SHULrQFLD GD GRHQoD |j LPF
vida de quem cuida muda completamente, obsessdo com as rotinas e cuidados ao grau de comprometimento funcional do
ou seja, o tempo que dedica a si propio GRHQWH GLAFXOGDGH HPGWRO®WW GHFLV}HV
p FDGD YH] PHQRV $V UHGDBHSUHNVSHMRVRDLYV Para além da depressdo existem
H VRFLDLY YrHP VH DIHWDGDMUXD RGRXLEVERP RV S Hduta® Nitdlacodsdehubbacdes associadas
poder4 apresentar um humor mais sobrecarga o cuidador deve passar de aoimpato psicoldgico no cuidador, como o
VXVFHSWtYHO D DOWHUDO}HXIH;PDLSDIUWD MMIY HFX L G D Gdano,( diite VeRf&oligé] BDIdmddizactes

Assim, é de salientar que é p WDQWR PDLRU TXDQWR |IRYU D BMHISHTDQH \MH B O

IXQGDPHQWDO FXLGDU GKWRRARMMH FXLGD e LPSRUWDQWH TXH R FXL(
Aquele que cuida €, também, aquele que SBRGHPRYV IDODU GH WdérsVpropfib paravmarfeHa sua integridade
PHUHFH FXLGDGRV sobrecarga: a fisica, a mental e a fisica, emocional e psicolégica uma vez que

O ato de cuidar varia de acordo VRFLDO $ ItVLFD UHIHUHYYNHQFUDWHNMBOWRFLDY LQLF!
com alguns fatores entre eles a cultura, GDV QHFHVVLGDGHV AVLROuddnER ViecdssafibdF® ¥ sentimentos
D UHOLJLMR H D GRHQoD DRP HAORIRWMIODIDHQWR H | G LAHFXIPGHEICEHDSPRMSRU HVWD DF
cuidador ndo é reconhecido em termos FXLGDU HP FDVD $ PHQWDO Pdanie ébtd \6SoretatyR o cuidador
legais (sendo familiar), por isso ser visto & necessidade de reconhecimento, deve procurar ajuda/apoio de um
FRPR XPD REULJDomR IDPLQUNUWDELOLGDGH LPSRWSQRANVLRHOWIOWRPSHWHQWH ¢
A qualidade dos cuidados prestados dor e a morte, sentimento de piedade, HVVD SUREOHPiIWLFD $ LQWEF
vai depender, portanto, do bem-estar do desespero, solidao, contengdo de emoc¢des o cuidador deverd assentar
FXLGDGRU (VWH ~OWLPR HI® ARQQHWIHDWG R AL E3H-RP FXLG B @ R Uy BRU ¥ X D DYUHH
prestara com certeza, melhores cuidados a social esta ligada ao papel femininob AVLROYJLFR H FRPS
D TXHP GHOH GHSHQGH &Xd @udr Gdi @byh¢dp,P & alteracdo e IXOFUDO SDUD
exige dedicacdo e esta Ultima poderda GD GLQKPLFD IDPLOLDU Diddr RRUALINR rdgRRrador
acarretar ao cuidador stress, esgotamento WUDEDOKR jV GLAFXO G D @ HAaliz& Qdivdikded W® éeu
ItVLFR H SVLFROYJLFR i GLAFXOGDGH GH DFHVVRLDR\H WHWWH OoRV GH
Estes fatores por seu turno poderdo VD~GH N&o podemos cuidar de
desenvolver a sobrecarga/sindrome do A depressédo surge como o0 subtipo alguém quando nds préprios
FXLGDGRU e GH WRGR LBSRWRENMHW B U JIHDVWHDQW D O PtEhib¥m@sidhesRiBdnfed) Q W
atento a alguns sintomas de alerta A depressdo no cuidador pode estar
para esta sindrome (como sejam o0s associada a diversos fatores: & depresséo Telma Carvalho
esquecimentos, falta de memodria, do doente, a fase avancada da doenca, a Psicologa Clinica e da
mudangas de humor, instabilidade, FRPSUHHQVMR LQVXAFLHQWH GH V$h@wWiaR)8 QW

Santa Casa da Misericérdia de taroUlIE N2
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NATAL NA MISERICORDIA

A semelhanca dos anos anteriores, 1DWDO QR (53, (VW U X Wpxedddtes HM¢a6H GéciaB, O Entidades
as varias Respostas Sociais da Santa SDUD ,GRVRV 2 GLD FRPHIz&X eF RriadBs parceiras da
Casa da Misericordia de Tarouca celebracdo da Eucaristia Natalicia ,QVWLWXLomR
assinalaram em ambiente de partlha SHOR &DSHOMmMR GD ,QVWLWXL diasR20 e/ il del dezembro
H FRQYLYrQFLD D pSRFDse@RWddddrltbdos &sFUtentes das efetuaram-se as Festas de Natal do Setor
os seus Orgdos Sociais, Funcionarios, 5SHVSRVWDV 6RFLDLV GH ¢& Educs&bQwhldRorrad musical de
SWHQWHYV H IDPLOLDUHYV H $SRLR 'RPLFLOLIULR 'XAD@uikaHie DmaPDhei®k foram dois

As festividades comecaram durante realizou-se a sessdo recreativa sob o espetaculos repletos de alegria e boa
o dia 10 de dezembro na UCCMT - WHPD "*ORERV GH 2XURp dRscHO, @iy AsCHadd@$Pmostraram
Unidade de Cuidados Continuados da Mesarios, Funcionarios, Voluntarias ser verdadeiros artistas e a plateia
Misericérdia de Tarouca onde Utentes, e Hospedes e exibiram os seus dotes composta pelos seus parentes com
Funcionarios e Voluntarios animaram a artisticos que permitiram uma constante VRUULVRV H EULOKRV QRV RC
WDUGH DQLPDomR D WRGRV RV S Gstavdgd@aMastiva te2minou no dia

No dia 17 realizou-se a Festa de dia terminou com a Ceia de Natal dos 22 de dezembro com uma brilhante

funcionarios onde estiveram também DWXDomR GRV PHQLQRV GR ¢

... GH $WLYLGDGHYV SDUD 'HAFLH
* Concurso
de Arranjos Natalicios

Este ano foi lancado o repto aos funcionérios para a elaborag&o de arranjos
QDWDOFLRYV H DWUDYpPV GH YRWDomR K DWULJES‘.:- e MR
SALOMR GH SUpPLRV SD

OXJDUHV 2 FRQFXUVR w /U 0T R ik B
HUPLQRX FRP D VHIXLQY 15 m e UL E <
= g 10 &) 0 =i = ey
2 IXJDU 2 6DQGUD (XVPELR /~FLD 5LEHLUR "'—*-:'-'i-in i
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Atribuicdo de Medalhas de Mérito Profissional as Rcionarias

A Mesa Administrativa da
Misericérdia de Tarouca deliberou em
reunido de Mesa reconhecer o Mérito
3URAVVLRQDO jV )XQF
completaram 10 anos de Servico na
,QVWLWXLomR QR DQR G|

Este reconhecimento e entrega
GDV OHGDOKDV GH OpU
H UHVSHWLYR $OYDUi
Ceia de Natal dos funcionarios, e
contemplou as seguintes Homenageadas:

Carminda Morgado, Maria de Lurdes Gouveia, Maria Elisa Esteves e Maria
Helena Lucena

DiscursoDAS HOMENAGEADAS

Boa noite a todos,

Foi exatamente h& 10 anos atras que entramos nesta instituicdo. Até aqui
tem sido um percurso pleno de desejos, conquistas, lagrimas, mas também
muitos sorrisos e partilhas. Foram 10 anos que transformaram as nossas vidas
COmo pessoas sempre prontas para ajudar quem precisa e onde é preciso.

$SUHQGHPRY D WUDEDOKDU HP HTXLSD SDUD YHQF
mais e melhor, sempre zelando pelo bem desta Misericérdia. Aqui aproveitamos
para agradecer a todos aqueles que nos acompanharam e nos deram a mao
nos momentos mais dificeis, pois foram esses que nos ajudaram a crescer
SURAVVLRQDOPHQWH

Este é sem divida um dia de muito orgulho, para cada uma de nés, pois
ao receber esta medalha acreditamos no valor que é dado ao nosso trabalho é o
NOSSO MErito.

Muito obrigado a Mesa Administrativa e a todos os colegas de trabalho
e aos utentes, que séo a razdo de estarmos hoje a comemorar os 10 anos de
trabalho.

Esperamos estar ca daqui a mais 10 anos.

Misericordia de Tarouca, 17 de dezembro de 2016.

Carminda Morgado
Maria Elisa Esteves
Maria de Lurdes Gouveia
Maria Helena Lucena

Santa Casa da Misericérdia de taroUlIE N2



Esta mais que provado que as
experiencias enriqguecem e fazem-nos cresce
Dai a Misericordia ter a preocupacao de
proporcionar as suas Criangas actividades
diferentes que Ihes possam trazer conhecimento
e vivéncias enriquecedoras.

Ao longo do ano muitos foram os passeios,
visitas, caminhadas e outras tantas coisas
que as Criancas tiveram oportunidade de viver,

ganhando assim, contacto e aprendizagens
gue certamente recordaram
pela vida fora.

Peca de teatro na BiblioteCa Mun
de Tarouca
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Com o intuito de envolver a comunidade escolar e mostrar &t YLFR IRL PRQWDGD D IHLULQKD &RP
os produtos regionais realizou-se mais uma vez a “Feira de expostos toda a equipa da Educacéo esperou pelos clientes
2XWRQRU que durante a tarde foram passando e comprando o que

Com o empenho de todos os produtos foram chegando, QHFHVVLWDYDP
RV PDLV YDULDGRV SRVVtYHLV H EHP G Brk Ris$ielG® Msto&l8sGCtanka’ a\aldgria de verem o
esmerou e apresentou os seus produtos de diferentes formaseTXH WLQKDP WUD]JLGR H PDLVY FRQWHQWHYV
GHFRUDO}HV RV FRPSUDYD

Assim, no dia 23 de Outubro, nas galerias do Centro &HUWDPHQWH XPD DWLYLGDGH SDUD FF

Santa Casa da Misericérdia de taroUlIE N2



Setor do Idoso

O envelhecimento ndo tem uma e com qualidade, foi desenvolvido um No mesmo dia do encontro, é
causa Unica, ndo se refere sO a idade projeto/modelo de torneio de Boccia realizado uma tarde recreativa onde
ELROYJLFD 2 HQYHOKHFLPHRRMVR D@WILRVEHoXRY GD UHBIL®O® D DOHJULD H D ERD (
processo multi-factorial dividido em vérias (VWH 7TRUQHLR ,QWHU utented aphddeitan) idara dahellR cantar,
categorias que faz com que os individuos como principais objetivos proporcionar YLVLWDU PRQXPHQWRV (VV
VH VLQWDP FDGD YH] PD L \aosYUte@t&sRidvas relagdes interpessoais aproveitam para viver e passar um dia

O Conceito idoso, mais do que no com outros utentes, conhecer novas GLIHUHQWH GR KDELWXDO

FDUWmMR GH FLGDGmMR p PH{QMEMRS gropdBiotaX @F Qumento Sabemos que ndo é possivel fazer
ouviu a desculpa: “- J& estou velho para da  auto-estima, capacidade de o tempo andar para tras, mas podemos
LVVR p FRRSHUDomR H FRPSHWLdentBr fdi&f \WcDmIl RjueP Bs minutos

Neste sentido e sabendo nés, Santa FDGD ,QVWLWXLomR p WGHPFRRIHMW YDAV SRWPSR D SDV)
Casa da Misericordia de Tarouca, que o SURSRUFLRQDU XP GLD GH "7TRUQHLRu WHQGR
exercicio fisico € um factor determinante sido realizado, até a data, em Armamar, Pedro Pereira

para um envelhecimento bem-sucedido 6DWmR 3HQDOYD GR &DVWHOR HPDEHRC4EED Fisica SCMT

S. MARTINHO

No dia 11 de Novembro festejou-se o tradicional Magto de

6 ODUWLQKR QD OLVHULFyUGLD GH 7T®HJ
GH VHU MXQWRX VH RV 8WHQWH \(VG\H (BRL
tarde bem passada e animada com muita musica e
bailarico entre colaboradores, utentes e voluntaga
WHUPLQDQGR FRP R WUDGLFLR

E para acabar com as festividades do
Martinho no dia 13 de Novembro, a Tuna da
Fundagdo Gaspar e Manuel Cardoso - Armamar,
visitou e actuou para 0s nossos utentes na
nossa sala de convivio, com muitas
P~VLFDV GLYHUVDV H

1R AP GD DWXDomR D %
'U $OEHUWLQD DJUDGHFHX
lembranca a esta Tuna e terminando a
WDUGH FRP XP ODQFKH

{JRED H FRPR
DWUR 'LD H
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$ OLVHULFYUGLD GH 7DURXFD SDUWLFLSRX QR GLD

OXQLFtSLR GH 7TDURXFD LQWHJUDGR QDV IHVWLYLGDGHYV GR 6 OLJXHO

R
Py
4 W

AziBO

Com o calor apertar, a Misericérdia saiu no dia

GH MXOKR SDUD PDLV XP FROQYtYLR
HQWUH WRGRV RV 8WHQWHV GDV G
GD OLVHULFyuGLD GH 7DURXFD 2 GH
IRL D SUDLD GR $]JLER HP ODFHGR C
Este dia foi vivido com enorme alegria e diversdo por mitdos
e graudos notando-se a satisfacdo estampada nos rostos de
FDGD XP RQGH WRGRV SXGHUDP SDUWLO
DFHUFD GD SUDLD +RXYH EDQKRV GH iJXD
H DLQGD KRXYH WHPSR SDUD XQV SH]LQKF

A todos os que participaram, de forma direta ou
indireta, um bem-haja pois sem o seu contributo esta
DWLYLGDGH QmR SRGHULD WHU VLGR UF
Mesa Administrativa da SCM Tarouca por mais este passeio
Hj &kPDUD OXQLFLSDO GH 7DURXFD D FHG
H PRWRULVWDV SDUD HVWH SDVVHLR

GH 6HWHPEUR GH Q

2V IXQFLRQIULRVY H FRODERUDGRUHV GHPRQVWUDUDP R EHP TXH VH ID] QHVW

,GRVRYV

'"HAFLrQFLD H 6D~GH
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Misericordia de Tarouc
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! ! } l

Lar Residencial CAO Unidade Cuidados Clinica de
de Convalescenga  Fisioterapia

o Yu ~s}l ~Yo] E]

CULTURA J: Centro de Estudos A. Almeida Fernandes

UCCM
Lar Residencial Deficientes

ju mETH
"w g

Lar/delldosos



Entrevista

A conversa com...

BiancAa Moura ALMEIDA

Natural de Tarouca, a menina Bianca Moura Almeida nasceu a 01 de novembro de
2007, tendo 9 anos de idade. E Utente da Santa Casa da Misericérdia de Tarouca desde
16 de marco de 2009. Atualmente na Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos
Livres (CATL) passou anteriormente nas Respostas Sociais de Creche e Jardim-de-Infancia.

Quando entraste para a Santa Casa? DPLJRV DV IRWRJUDADV HP

Entrei para a Santa Casa no dia 16 de margo de 2009, conjunto e as traquinices

SDUD D FUHFKH que fazemos com os amigos

H TXH GmR SDUD R FDVWLJR
O que sentes aos estares nesta Instituicdo ha tantos (ehehe)
anos?
Eu sinto-me feliz, orgulhosa, sabichona nas coisas que Quando sairés achas que vais ter saudades?
DSUHQGL H VLQWR PH SHUWR GD IDPtOLD 6LP FRP PXLWD FHUWH]D 9RFrv VmR
PDLRU H PHOKRU “IDPtOLDp TXH Mi WLYH

O que mais gostas? WRGD D JHQWH TXH PH DFRPSDQKD
Gosto mais das atividades e sobretudo de conviver com

WRGRV DPLJRV SURIHVVRUHV« VmR FRPR XPD IDPtOLD

Quais sdo as melhores recordacdes?
As melhores recordacdes sdo: as brincadeiras com 0s

A MISERICORDIA DE TAROUCAE
AS NOVASTECNOLOGIASDE |NFORMA(;AO https://www.facebook.com/scmtarouca

A Santa Casa da Misericérdia de Tarouca de forma a prestar
uma melhor informacao e de dar a conhecer a sua realidade e os
VHUYLoORVY TXH SUHVWD FULRX XP VLWH ,QVWLWXFLRQDO
www.scmtarouca.org

$TXL SRGH AFDU D VDEHU TXDLVXDY 5HVSRVWD 6RFLDLV H
FDUDFWHUtVWLFDV WHU DFHVVRmB® GEFXPHQWRVY H ,QIRUPDO
,UPDQGDGH FRPR FRQYRFDWyULWDWXMWRY DVVHPEOHLDV (V
H FDUWmMR GH ,UPmMR H LQIRUHDQ{NWLWEROMBD QWHY VREUH
(como: saber quem sdo os Orgdos Sociais, uma brevestoria,
ter acesso ao Plano de Atividades e Orgcamentos e &elatério e

&RQWDV SRGH WDPEpP AFDU PSRUWOGRWHARVEILFLDV PDLV L
,QVWLWXLomR
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CAOQO - Umv ANO DE ATIVIDADES

Foi com enorme entusiasmo que o CAO abriu as suas portas a 23 de
1RYHPEUR GH 3DVVDGR XP SRXFR PDLV GH XP DQR ID]JHPRV XP
GHVWD UHVSRVWD VRFLDO
JRUDP LPHQVDY DV DWLYLGDGHY TXH HVWHV XWHQWHY UHDOL]LC
atividades estritamente ocupacionais, atividades de desenvolvimento pessoal e
VRFLDO DWLYLGDGHV O~GLFR WHUDSrXWLFDV jV DWLYLGDGHV UH!
8PD DPiOJDPD GH H[SHULrQFLDVY TXH SDUD HVWHV DGXOWRYV Wrl
importancia no seu desenvolvimento pessoal, permitindo aos individuos uma
YLGD IXWXUD FRP TXDOLGDGH
Em cada atelier, os individuos trabalham em grupo de forma a sentirem-
se uteis e capazes, realizando atividades de caracter pedagdgico (atelier de
leitura e escrita) como também de caracter estritamente ocupacional (atelier de
WUDEDOKRY PDQXDLV
Tendo em conta a individualidade de cada um, estes adultos sao
acompanhados e estimulados individualmente, quer a nivel de reabilitacdo quer
D QtYHO GH PDQXWHQomR GDV VXDV FDSDFLGDGHYV
Nas atividades recreativas e de lazer, o CAO tenta oferecer aos seus
utentes, uma diversidade de atividades dentro da comunidade e fora da
PHYVPD 'H PDQHLUD D SURSRUFLRQDU OKHV PRPHQWRY GH IHOLF
VHQWLU TXH HVWmMR LQFOXtGRY QD VRFLHGDGH
2 &%$2 WHQWD DVVLP VHU SURPRBWRGERWERHGHAFROYWHHQWR
DWUDYpV GH Do}HV H H[SHUL@FELYNMG XWDHQGR Gt GRWDB D DGXOWR
Podemos concluir desta forma, que a abertura desta resposta social foi
XPD "PDLV YDOLDu SDUD WRGD D FRPXQLGDGH
Albertina Parreira
Técnica Superior de Educacgéo Social
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Encontros Musicais

Noite de Fados

8PD QRLWH GLIHUHQWH FRP XP FHQIULR ERQLWR H DFROKHGRU SURPRYHX XP
No dia 19 de agosto na Casa do Paco em Dalvares, os presentes, puderam sentir o fado de forma descontraida e com o

VHQWLPHQWR TXH FDGD IDGLVWD OKH GHSRVLWDYD 8P DJUDGHFLPHQWR D WRC
WRGRV RV TXH D HOH VH TXLVHUDP DVVRFLDU

Concerto do Orfedo da Praia da Vitéria

No passado dia 26 de agosto, na Capela da Misericordia
de Tarouca, realizou-se um concerto pelo Orfedo da Praia da
9LWyULD GD ,0KD GD 7THUFHLUD QRV $o0RUHV
Esta brilhante atuacéo, proporcionada pela visita deste
grupo a regido, fascinou todo o publico que esteve presente
QD FDSHOD
Durante a tarde, este Orfedo realizou uma pequena

DWXDomR SDUD RV +yVSHGHV GR /DU GH ,GRVRV &HQWUR GH 'LD
&$2 H &$7/

A Misericérdia de Tarouca agradece a visita ao Orfedo
GD 3UDLD GD 9LWyULD GD ,0KD GD 7THUFHLUD QRV $0RUHYV

Tuna da Fundacao
Gaspar e Manuel Cardoso

No passado dia 13 de Novembro, a Tuna da Fundacao
Gaspar e Manuel Cardoso de Armamar, visitou e atuou
SDUD RV +yVSHGHV GD (53, GD OLVHULFyUGLD GH 7DURXFD

1R AP GD DWXDomR D OHViULD 'U $OEHUWLQD DJUDGHFHX
e entregou uma lembranga a esta Tuna pela brilhante
DWXDomR

____Pagina JilY



Culto Religioso

FATIMA

Mais um ano passou e mais um ano colaboradores da Misericérdia, tendoem HP WRGDV DV DWLYLGDGH
a Misericordia de Tarouca proporcionou conta que o Santuario de Fatima permite Esta viagem permitiu também estreitar
uma visita ao Santuario da Nossa a todos os presentes vivenciar as suas lacos de afectividades entre os utentes
Senhora de Féatima, indo ao encontro FUHQoDV H LU DR HQFR QW Rofalr&ibrésH d&ahtd) L&pagdO a
dos principios cristdos e convicgbes dos A visita decorreu no dia 6 e 7 de PRPHQWRYV GH FRQYtYLR H
QRVVRV 8WHQWHYV Outubro, os Utentes pernoitaram na (P QRWD AQDO XP DJUDGHF
Esta visita foi vivenciada de uma Casa do Retiro da Nossa Senhora das Utentes por participarem nesta atividade
forma comovente por todos os Utentes e Dores, podendo desta forma participar H j ,QVWLWXLomR SHOR HVIRU

NossaA SENHORA DOS REMEDIOS

No dia 8 de setembro alguns Utentes do lar de idosos houve espaco para se poderem deliciar com as farturas, sem
e centro de dia foram até Lamego para poderem assistir as HVTXHFHU DV VXDV WUDGLo}HV H FRQYLFo
IHVWLYLGDGHY HP +RQUD GH 1RVVD 6UD MaR VintaHvEéz &8b Rds podemos esquecer da ajuda

O entusiasmo dos Utentes era visivel nos seus rostos eprestada pelos que participaram de forma direta ou

D DOHJULD GH SRGHUHP YHU D SURFLVYGIRUHYWMDDQWH D WDUGH DLQGD
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Voluntariado

BaNnco LocAL DE VOLUNTARIADO DE TAROUCA

VS

SERVICO DE VOLUNTARIADO DA MISERICORDIA

Foi em Agosto de 2010 que se
formalizou a criagdo do Banco Local
de Voluntariado de Tarouca, tendo-se
constituido a Santa Casa da Misericordia
de Tarouca a entidade enquadradora do
PHVPR

Desde essa data, a Misericordia
tem acolhido voluntarios de varias
idades que disponibilizam um pouco
do seu tempo para dar um grande
contributo no que €& um trabalho

de 2015, também neste ultimo

verdo, o Servico de Voluntariado pode
congratular-se com a presenca de
voluntarios mais novos que além de
demonstrarem uma forte sensibilidade
para as atividades de voluntariado
VRFLDO DFDEDUDP SRU
enriquecedoras e diferentes capazes
de lhes transmitir uma orientagdo na
descoberta das suas aptiddes e que,
também vieram enriquecer o trabalho e

\

VROLGiIULR 2 DMXGDU TXHRWGYURIMWDMRAXBRVHQYRO

SUHFLVD GH XP RPEUR«
GH XP VRUULVR«
FDULQKR«

4XHP SUHFLVD

4XHP SUHFID/MEEEPHYREr SRGH VHU
4XHP SUHFLYV DdédibgngRormoR/OluRtério... pense bem!

4XHP SUHFLVD GH XPD P m&Rnie-Belalidse

Tal como aconteceu no verao

TR 22

Ajude-nos a ajudar

Ser voluntario

Ser voluntario é ser maior

maior que o homem comum

comum como aquele que se acha

senhor

VHQKRU PDV VHP HVStULWR

Fica mais rica a alma de quem

partilha

partilha aquilo que pode dar

dar a mao ao pobre, ao velho,

ao doente e ao proximo

p D PHOKRU PDQHLUD GH FRF

Para seres voluntario

néo tens que ser monge

monge como ha uns séculos atras

antigamente ndo se ia tdo longe

GH WXGR DJRUD WX pV FDSI

Ser jovem é ser capaz

capaz independentemente da idade

idade tens sempre para

construir a paz

VHMD QR FDPSR RX QD FLGDC(

N&o deixes o mundo igual
igual a quando o achaste
achaste o bem e o mal
deixa-o melhor do que quando
R HQFRQWUDVWH

Fonte:http://voluntariadoeomundo.blogspot.
pt/2011/04/ser-voluntario-poema.html



Ajude-nos a Ajudar!

mm

Como AJUDARA MISERICORDIA DE TAROUCA?

$ FRQVLIJQDomR AVFDO HP VHGH GH ,56 p XPD GDV IRUPDV PDLV VLPSOHV GR
VRFLDO
(VWH DQR SDUD DOpP GD FRQVLJQDomR GH GR VHX ,56 OLTXLGDGR SRGH

VXSRUWDGR SHOR VHX DJUHJDGR D IDYRU GD OLVHULFyUGLD GH 7DURXFD GH DF
GH GH -XQKR

Consignar 0,5% do imposto liqguidado  Prescindir dos 15% de IVA suportado
$R SUHHQFKHU D VXD GHFODUDom&iicigh&lmentet o 5jeit® hbassivo pode, ainda, atribuir
GHVWLQDU GR ,56 OLTXLGDGRH SPpPPBIVIPDLNAWLBYWUWGL IR EHQHItFLR GD GHGX

7TDURXFD GH GR ,9%$ VXSRUWDGR SRU TXDOTXHU F
Esta consignagédo nao implica qualquer pagamento IDPLOLDU

DGLFLRQDO GDGR TXH D UHGLVWULEXLS8endptgy pot lcoBgriiHe3R dedidn GoRescindira deste
&DGD FRQWULEXLomR SRGH SDU H feehtbhols Vhalv@4 A€ ORI EbrrédibideRte sera entregue a

UHVXOWDGR DQJDULDGR SRGHUi WHUHQWOLG®H: H PISCH WRGLFDU

Se for sua intencdo ajudar Basta que, no preenchimentd Pode, ainda, prescindir d
Misericérdia de Tarouca atravé GR 4XDGUR GR $QH[R [beddiciy ¥eDdedugdo a coleta d

da Consignacao Fiscal de 0,5% d '"HFODUDomR GH ,56 LOQVFFBUEBMD RGR ,9% VXSRUWDC
LPSRVWR e VLPSOHYVY « NIPC 501 370 587 VHX DJUHJDGR IDPLO|LDU

JUNTESE A NOS coMO | RMAO DA MISERICORDIA, AJUDANDG-NOS A FAZER MAIS
E MELHOR EM PROL DOS NOSSOSHOSPEDESE DA COMUNIDADE EM GERAL

3bUubD VH LQVFUHYHU FRPR ,UPmMR GHYH GLULJLU VH j 6HFUHWDULD *HUDO GD
6HQKRUD GR 6RFRUUR 5XD GH 6 OLJXHO 2 7TDURXFD $ TXRWD DQXDO p GH
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