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Prefacio

Sem querermos emitir resultados
de todo um trabalho desenvolvido
durante 0 ano que agora encerra,

ndo deixamos de reconhecer
gue o encanto magico das cele-
brac6es de Natal tiveram, como
sempre, O Seu espago nesta
Instituicdo, atenuou um pouco a
pressao que resulta de ndo se
conhecer qualquer alusao oficial
a esforcos despendidos para se
cumprirem compromissos assu-
midos e detalhados num quadro
de respostas sociais a que nos
propusemaos.

Estamos desta forma a referen-
ciar os Servicos que prestamos
as familias que apresentam um
conjunto de situagdes de dificulda-

AJUSTAR O SETOR SOCIAL

UM IMPERATIVO

de assinalaveis e que, pela nossa
proximidade, temos a nocdo de
gue algo ainda falha para solucio-
nar estes problemas.

Pelo fato, e dadas as circunstan-
cias, era suposto que numa altu-
ra destas, enquadrada num ano
nada facil para a gestdo destas
Instituicbes que tém sentido mui-
to de perto a falta de recursos e
também o desconforto de algum
sentido de apatia para, em casos
pontuais, haver uma melhor re-
distribuicdo de meios. Com isto,
facilitaria em muito a percecéo de
gue nesta caminhada existe uma
preocupacdo alargada entre as
Parcerias e as responsabilidades
das InstituicBes existentes para o
desenvolvimento destas matérias
tdo sensiveis.

Com as dificuldades que conhe-
cemos das Instituicbes que regu-
lam este Setor, a elas juntando as
correspondentes as compartici-
pacbes familiares, também estas
muito diminuidas, fica-nos a ideia
preocupante de um futuro préximo
de complicacBes acrescidas que
possam abrir caminhos sinuosos
de sustentabilidade deste setor da
economia social.

Sentimos chegado o0 momen-
to de disciplinar um pouco mais
0 sistema de assisténcia social,
dotando-a de meios que limitem
acessos e possibilitem a difusdo
de uma nova cultura de apoios ba-
seada na responsabilizacdo soli-
daria e na transparéncia de recur-
sos existentes a nivel das familias
beneficiadas.

As InstituicBes, de uma maneira
geral, ndo dispéem de condicbes
econdmicas para aguentar a atual
situacdo e mais ainda dentro dos
parametros de qualidade que se
pretendem na prestacédo de Ser-
Vicos e que, legitimamente, nos é
reconhecida.

Cumprimentos solidarios e até
breve.

-

Lucilio Fernando de Assungéo Teixeira
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A MesaAdministrativa
da Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de
Tarouca, apresenta a Vs.
Exas. 0 Plano de Atividades e Orcamento
para o préximo exercicio de 2015, em con-
formidade com os seus Estatutos/Compro-
MiSsoS.

Com a apresentagdo destes documentos,
pretendemos dar a conhecer 0s propositos
gue se pretendem atingir durante o proximo
ano, condicionados a um conjunto de dificul-
dades econdémicas que prevemos encontrar
para satisfazer muitos dos problemas sociais
que afetam o bem-estar de muitas familias
cada vez mais dependentes das InstituicOes
ligadas atodo o setor social.

Neste quadro de dificuldades ja muito de-
corrente, esta Misericérdia vai reunindo um
conjunto de instrumentos e recursos que Ihe
tém possibilitado resistir as diversidades
conjunturais, através da criagdo de sistemas
administrativos propiciadores de espagos de
dindmicas e engenharias financeiras que for-
talecam o rigor e o permanente combate ao
desperdicio.

Com algum sentido de esperanga, estava-
mos convencidos de que, decorridos estes
tempos, as dificuldades associadas e gerado-
ras dos problemas econémicos do Pais e de
todos nos, tivessem mudado por forma a per-
mitirem a confianga necessaria para aliviar
as incertezas resultantes dos compromissos
assumidos, face as dificeis dificuldades de
tesouraria em que de uma maneira geral nos
encontramos que ddo uma perspetiva de me-
nor conforto em todo o processo relacionado
com a sustentabilidade do sistema social em
gue vivemos.

O Plano de Atividades e Orcamento que
elaboramos para este exercicio e que apresen-
tamos a V's. Exas. para apreciagdo e aprova-
¢80, teve como principal vetor este conjunto
de preocupacdes, pelo que ndo representa
certamente o desgjado, mas 0 possivel.

A falta de recursos que sabemos existirem,
val impedir aatualizagdo dos Protocolos com
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a Seguranca Social, atrasos nos pagamentos
pelo Ministério da Salde, a falta de liquida-
¢80 dos compromissos da Cémara Municipal,
bem como agudiza os atrasos nos pagamentos
de mensalidades e complementos familiares.
Destas situacfes resulta que qualquer Insti-
tuicdo que ndo disponha de rendimentos pro-
prios, inviabiliza- a de desenvolver qualquer
sonho que aleve aapresentar outros valorese
objetivos, neste caso na area dos investimen-
tos.

N&o obstante, esta Instituicdo, co-
mungando das dificuldades de algumas fa-
milias, secundadas pela Autarquia Local e o
Centro Regional da Seguranca Social de Vi-
seu, deu inicio ao processo de licenciamento
e funcionamento de um C.A.O. voltado para
o Apoio a Deficiéncia, nas instalagdes em que
funcionou a Creche dita “Cantinho Encan-
tado”. O funcionamento desta valéncia tem
como parceiros diretos a Seguranca Socia ea
Autarquia, nos termos ainda a acordar.

Assim os valores totais e parciais
deste Orcamento em muito se assemelham
aos exercicios de anos anteriores. O orcamen-
to que apresentamos para o préximo ano de
2015 totalizaum valor global de 2.529.500,00
€, nele constando um saldo positivo que se
prevé de 40.060,00 €. Este valor teve apenas
um acréscimo de 7.5 % devido a nele estar
incluido as verbas resultantes do previsto
funcionamento do C.A.O., destinado a Uten-
tes portadores de deficiéncia e que totaliza o
valor de 198.600,00 €.

As verbas incertas no Orcamento
que ora apresentamos correspondem ao so-
matério de limitaces e ponderactes a que
nos obrigamos, face aos constrangimentos
gue a propria situacdo econdmica em que
vivemos nos obriga. N&o esteve na nossa
agenda qualquer corte que pudesse, de algu-
ma forma, colocar em causa a qualidade dos
Servicos que prestamos, bem como reservas

que resultem de prossupostos relacionados
com tomadas de medidas de excegdo para o
desenvolvimento sustentado da Instituicéo,

Plano de Atividades e Or¢camento - 2015

perante cenarios de dificuldades economicas
acima das calculadas.

Estamos cientes das dificuldades atuais,
como do seu esperado agravamento. Os pro-
blemas econémicos dos Utentes e dos seus
familiares tém-se sentido com mais frequén-
ciae amplitude. Todavia, a Misericordia ndo
deixard, como sempre o fez, de encontrar
respostas adequadas para fazer face a estas
circunstancias.

Neste campo de dificuldades em que vive
a economia social sabemos do muito que te-
mos a desenvolver paralhe fazer face. Como
dirigentes dos Orgdos Sociais desta Institu-
icdo, sabemos que a nossa experiéncia de
vidaneste setor e que, conjuntamente com 0s
valores profissionais do nosso patrimonio de
recursos humanos, ao servigo na I nstituicao,
Va0 pesar nas decisdes que em certas alturas
devemos tomar.

Vamos incentivar, através da Rede Social,
outras I nstituices de solidariedade social do
nosso concelho para o desenvolvimento de
tarefas integradas, para melhor rentabiliza-
¢&o dos recursos disponiveis. E nossa con-
vicgdo de que este caminho devera ser segui-
do sem ferir a autonomia de cada I nstituicdo
ou Associago.

No préximo ano de 2015, vamos mais uma
vez conseguir enfrentar os problemas das
nossas familias mais desfavorecidas, através
de respostas de qualidade e com a eficiéncia
gue pretendemos para a sustentabilidade de
uma I nstituic&o que preza pela qualidade dos
seus servigos ¢ pela confianga que as familias
e entidades deste Concelho em si depositam.

Santa Casa de Tarouca, Outubro 2014

O Provedor,

Lucilio Fernando de Assung&o Teixeira
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ReuniAo do Secrerariado Regional

Reuniao do Secretariado Regional da UMP - Viseu

Realizou-se no dia 12 de dezembro,
mais uma reuniao do Secretariado Re-
gional da UMP- Viseu. Esta teve lugar
nas instalacoes da Creche Nova Espe-
ranca - “A Casinha de Chocolate” da
Santa Casa da Misericordia de Tarouca
que desta vez, teve o privilégio ser an-
fitria.

Neste encontro estiveram presentes
varias Misericordias do Distrito com o
objetivo de apresentarem e discutirem
caminhos e estratégias de evolucao para
as Misericordias em questao. Cada uma
das Misericordias presente pode apre-
sentar as suas questdes e dificuldades,
bem como alguns projetos, salientando
a importancia do papel da UMP para as
mesmas, concluindo ainda que as suas
situacoes particulares, no fundo sao sin-
gulares a todas

A reuniao terminou com almoco de
confraternizacao entre os representan-
tes das Misericordias, que teve lugar na
Casa Do Paco, em Dalvares.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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Assembleia Geral

Atribuicao de Medalhas de Mérito e Servicos

Em reunidao da Assembleia Geral des-
ta Santa Casa da Misericérdia, foi apre-
sentada pelo seu Provedor uma proposta
destinada a atribuicdo de Medalhas de
Mérito e Servicos, aos membros que ao
longo dos tempos fizeram ou ainda fa-
zem parte dos seus Orgaos Sociais.

Pela importancia do ato, reproduzi-
mos alguns enxertos de intervengdes
produzidas em defesa dos valores
solidarios contidos na proposta apre-
sentada nesta Assembleia Geral:

“O Sr. Provedor apresentou uma
proposta de atribuicdo aos diversos
membros dos Orgaos Sociais que por
esta Casa tém passado, dando o seu
contributo para que a Misericérdia
de ontem tenha continuado a sua
caminhada dentro de perespetivas
de futuro sustentado e de desenvol-
vimento em prol das necessidades
sociais que nos tempos se sentiram e
continuam a sentir neste concelho, que
é a ocasido mais propicia para distinguir
essa gente através do reconhecimento
dos seus méritos e servigos, através da
atribuicdo de uma Medalha de Prata “

Diz que através desta singela homena-
gem, a exemplo das prestadas aos fun-
ciondrios com dez e vinte e cinco anos de
servicos, a Misericérdia presta um servi-
¢o a si propria.

O Sr. Presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral, acolheu de bom grado esta
proposta, pois também lhe parece que
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qualquer elemento que
desempenhe fungdes ao
servico de pessoas eco-
nomicamente mais enfra-
quecidas, estas devem ter
o prémio consequente das
atitudes de vida que dispo-
nibilizam em favor do pré-
ximo. Acrescentou ainda
que esta homenagem tam-
bém a ele seja estendida
dado ser o rosto visivel da
Misericérdia ha muitos anos a esta parte.
Em jeito de sugestdo avangou com uma
solucdo, pese embora ja lhe tenha sido
atribuida a Medalha de Ouro de Mérito
e Servicos da Misericérdia, a construgao
de um busto que marque o Homem e o
Tempo, bem como a prépria Histéria
contemporanea da Misericérdia.

O Sr. Presidente do Conselho Fiscal

afirmou que esta proposta tem toda
a conveniéncia por representar um
reconhecimento e ao mesmo tempo
uma questdo de justica para quem tem
desempenhado funcdes num quadro de
disponibilidade e voluntariado. Quanto
ao reconhecimento do trabalho do Sr.
Provedor, diz que a Assembleia tem de
considerar que a ele se deve o que hoje
representa para o desenvolvimento
do concelho em geral e dos problemas
sociais em particular. Afirma que ndo é
nada demais que a Assembleia delibere

no sentido de ser colocado um busto em
homenagem a um Provedor que deve
ser apontado como um exemplo a seguir
dada a sua condigdo de ter acompanhado
de forma persistente e empenhada todo
o trajeto da Misericérdia.

A Sra. Professora Rosélia disse que o
caso do Sr. Provedor deve ser considera-
do de uma forma singular dado tratar-se
de alguém que dedicou uma vida a Mise-
ricérdia, através do desempenho de um
trabalho meritério, mostrando sempre
disponibilidade para encontrar as me-
lhores solucdes ndo sé para os interesses
da gestao da Misericérdia como para os
problemas de muitas familias que sem-
pre o preocuparam e para as quais de
uma maneira em geral arranja respostas
imediatas. Portanto diz que a homena-
gem ao Sr. Provedor faz todo o sentido
pelo desempenho dos diversos car-
gos que assumiu, como também faz
sentido a atribuicio da medalha
de mérito aos restantes membros
dos Orgaos Sociais, que sempre o
acompanharam no desenvolvimen-
to da Instituicdo

Terminadas as intervencgdes, o
Presidente da Assembleia Geral
com o acrescento da homenagem
ao Sr. Provedor, colocou esta pro-
posta a votagdo da Assembleia Ge-
ral, que a aprovou por unanimida-
de e por aclamacao.

Em resposta, o Sr. Provedor afirma que
se sente muito agradecido pelas palavras
proferidas e pela aprovagdo do seu pro-
posito. Agradece a Assembleia Geral a
disponibilidade e sensibilidade que de-
mostrou para que este ato venha a ocor-
rer. Reafirma o seu sentido de que a ri-
queza maior pertence a quem da e menos
a quem recebe. E assim, entende que esta
deliberacdo veio dar um novo alento ao
futuro da Misericérdia e um acréscimo
de mérito a quem se disponibiliza para
participar na vida da Instituicdo.”
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Resenha
do Jantar/Convivio
de 23/dezembro/2014

MEMBROS DOS ORGAOS
SOCIAISE ENTIDADES
CONVIDADAS

Como tem sido habitual, a Miseri-
cordia realizou, no Lar de Idosos, um
jantar/convivio entre os membros de
todos os Orgaos Sociais e Técnicos da
Institui¢do, tendo sido convidados para
estarem presentes o Executivo da C&
mara Municipa e Assembleia Munici-
pa e Presidentes das Juntas de Fregue-
siado concelho.

No decurso deste convivio usou da
palavra o Sr. Provedor, em que agra
deceu a presenca de todos e deu a co-
nhecer alguns aspetos da importancia
da Instituicdo para o bom acolhimento
solidario das familias. Da importancia
gue esta Instituicdo representa para o
desenvolvimento do concelho a ou-
tros niveis, como 0 econdmico a partir
dos ja assinaldveis postos de trabalho,
como o significativo numero de Valén-
cias em funcionamento, nas mais di-
versas areas, comeg¢ando na crianga, no
|doso, na Salde e na reabilitacéo.

Deuassmum sina de esperancapara
um concelho que em seu entender dis-
poe de uma rede Social significativa, e
da qual a Misericordia estd a assumir
cerca de 80 % das respostas suscitadas
e julgadas necessarias.

Termina louvando todos os colabo-
radores da Instituicdo pela qualidade
dos Servicos que desempenham e bem
assim a disponibilidade imediata que
a Misericordia tem para respostas so-
ciais emergentes e a colaboracdo sem-
pre dispensada junto dos seus parcei-
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ros, nomeadamente
Seguranca Social e |
Instituicdes Locais
pela sua importan-
cia no desenvolvi- |
mento de politicas |

de maior proximi- |g&
dade. ‘

Usou da paavra &
0 Sr. Presidente da
Assembleia  Muni-
cipa que reforgou a
importancia da San-
ta Casa no desenvolvimento do conce-
Iho. Da suaimportanciajunto de fami-
lias com dificuldades pela exceléncia
dos Servicos que presta a Tarouca e
também no ambito da empregabilida-
de o que a qualifica de uma Institui¢ao
imprescindivel.

Expressou uma palavra de aprego a
Mesa Administrativa e em particular
a0 seu Provedor como referencia no
desenvolvimento deste setor e como
primeiro responsavel pela dinamica e
importancia desta I nstitui¢éo.

Adentou que nesta area ainda ha
muito afazer, estando certo que € pos-
sivel imprimir novas politicas e novos
conceitos de servigos.

O Sr. Presidente da Cémara agrade-
ceu o fato da Misericérdia ter promo-
vido este encontro com as autoridades
concelhias possibilitando a discussdo
dos problemas relacionados com o se-
tor social, como para a sensibiliza-
¢do dos presentes junto de um pro-
cesso social ao qual todos devem
dar a sua participagéo.

Manifestou a sua satisfagdo pelo
trabalho exercido pela Misericérdia
através de um conjunto de grandes
profissionais, como pelo trabalho e
dedicagdo de quem tem a respon-
sabilidade de gerir uma Casa que

em seu entender é da maior importan-
cia para respostas socias complexas,
como para o proprio desenvolvimento
do concelho dentro do setor econémi-
co, edaquilo que se espera através de
dindmicas que elevem o bem-estar e a
esperanca das nossas popul agoes.

Termina, agradecendo ao Sr. Prove-
dor a disponibilidade sempre demons-
trada para estar junto das pessoas e na
colaboracdo com 0s parceiros sociais
deste concelho.

Manifestou a sua vontade e dis-
ponibilidade para continuar solicito
junto das Instituicdes do concelho, e
para com elas atingir as metas a que
a Camara Municipal, que ndo dife-
rem das perspetivas da Misericordia,
para quem o concelho |he dedicauma
especial atencéo de carinho e de re-
conhecimento pelo trabalho que vem
desempenhando.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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A. Almeida Fernandes - Centro de Estudos

A. de Almeida Fernandes - Atalhos e Retalhos

Quando, nas manhas de verdo, a por-
ta da casa de férias do Dr. Armando de

Almeida Fernandes se abria num ranger
peculiar, a minha irma e eu, ainda enso-
nadas, entrdvamos para brincar com o
seu neto, também ele de tenra idade. E
SO regressavamos ao Nnosso chao, a nossa
casa, mesmo ao lado, quando a noite des-
cia, num aviso sério de que ja eram horas.
Era sempre assim!

E verdade, a sua obra é vasta e a sua
matéria rica. Enaltecer o historiador fide-
lissimo aos factos histéricos, evocar o pro-
sador de mao absoluta e o poeta de fervor
sentimental, sem deixar de ser, a0 mesmo
tempo de um lirismo encantador, nunca
serd demais. Porém, ndo é essa parte que
aqui me ocupa, dessa, outros se ocuparam
e vdo continuar a ocupar, decerto com ele-
vado saber. Quero, antes, partilhar com o
leitor interessado o lado, igualmente in-
teressante, do Dr. Armando de Almeida
Fernandes. Um lado menos formal, mais
intimo, ndo deixando de ser um homem
discreto, de poucas palavras, um soberbo
ouvinte, um homem de visdo, de fé. Um
ser humano de reta consciéncia! Ele que
um dia, com a serenidade de um profeta,

10
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me disse que ndo ha mal algum em ser-
-se um “Soldado Desconhecido”.

E, portanto, com entusiasmo e carinho,
que o relembro, no seu passo breve, lon-
ge dos alaridos da publicidade, com os
seus Oculos escuros, envergando o seu
habitual casaco pelos ombros.

Almeida Fernandes era um imagina-
tivo profundo, semeando a sua volta o
fascinio pelo seu siléncio. Siléncio que
nao podemos confundir com solidao!

Mesmo em tempo de férias, levantava-
-se muito cedo para escrever na sua lus-
trosa maquina.

Pela manha, descia ao quintal. Gosta-
va de sentir o sol da manhd, coado pela
folhagem da ramada, e de inspirar o
perfume inconfundivel das ervilhas de
cheiro. Depois, deambulava pelo jardim,
fitava o horizonte, subia outra vez ao
segundo andar e o fragor amoroso das
teclas da maquina de escrever espalha-
va-se pela casa. Gostava de refeicoes le-
ves. Sentava-se a mesa s6 depois da sopa
estar servida e a sala perfumada com o
seu cheiro tnico, que também guardo
em mim.

Era pela tarde que se predispunha
para o convivio, talvez pelo cansaco do
dia que comecara cedo. E, sem uma ruga
de artificio, eram muitos os conselhos
que dirigia ao neto e que se estendiam
também a nds, a mim e a minha irma:

- Nao devemos fustigar a natureza.
As flores bravas dos caminhos, aquelas
que poucos véem, também tém beleza,
e nem precisam da mao do homem. Ja
sentiram o bater do cora¢do de um pas-
sarinho quando o tém nas maos? Abram,
sem demora, a gaiola a pobre ave. O
v0sso compromisso € estudar e brincar.
Mas, ndo tém que treinar a escrita com a
mao esquerda, se escrevem com a mao
direita. Os antigos professores faziam
isso, um erro que ndo se admite! - Dizia
o nosso Professor.

A sua tristeza era elevada ao infinito
quando, a frente dos seus olhos, defla-
grava um incéndio. Parecia que um pou-
co de si sucumbia.

Foi com a ajuda da sua mao que plan-
tdmos uma cerejeira brava, que depois,
para nos sensibilizar a protegé-la, dizia
que cresceria e que daria a melhor ma-
deira para fazermos as nossas secretarias,
quando fossemos doutores. A cerejeira
continua a crescer, como se o céu seja o
limite!

Os passeios de fim de tarde eram ge-
ralmente longos, sempre na companhia
da sua dedicada esposa. E que é justis-
simo dizer que, por detras deste grande
Homem, estava também uma grande
Mulher: a esposa, a mde, a professora
primaéria, a méae da escola, que dava voz
aqueles que ainda hoje tém menos voz:
as criangas. Seguindo por caminhos ve-
lhos, onde a natureza mantinha a sua tra-
¢a original e ancestral, iam até a mata, de
“Mendinho”.

Almeida Fernandes admirava os cené-
rios naturais, apreciava-os longamente
com extrema sensibilidade e respeito.
Gostava de respirar a brisa fresca da
mata, de ouvir o canto das aves livres, e
deliciava-se com os grilos que gritavam
os seus pizzicatos. E hoje, hoje sei que
trazia consigo todo aquele tesouro de be-
lissimas imagens, para as descrever com
riqueza de imaginacao, cores e sons.

No terminus das férias escolares, re-
gressava com a familia a Meadela, Via-
na do Castelo, aproximava-se de mim,
entregava-me uma nota de cem escudos,
onde, numa das suas extremidades, em
letra muito pequenina e a lapis de carvao,
estava escrito: Anabela. Depois, com voz
mansa, dizia: «E para o teu material esco-
lar. Nunca te canses de estudar, o saber
nao ocupa lugar.»

E este o Homem que relembro, sempre
que olho para a nossa cerejeira!

Por fazer parte de mim, parte de nés e
da nossa histéria s6 podemos dizer, bem
haja Armando de Almeida Fernandes!

Coimbra, 15 de janeiro de 2015.
Anabela Coelho
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HomeNAGENS

Exmo Senhor Provedor

Homenagem as Funcionarias  &re i

Medalha de Mérito e -
pelos 10 anos de servico

Este & um momento de especial alegria.

Sendo para noés uma enorme honra trabalhar nesta Instituicao, & com muito orgulho
que vemos completa uma década de trabalho nesta casa que tem como misséo o bem
servir o préximo, através de servigos de elevada qualidade. E uma instituic@o que tem
promovido ao longo dos tempos, relagdes de respeito e cooperagéo com a sociedade.
Desempenha um importante papel no compromisso de cidadania, com o sentido ético que
as politicas sociais exigem. A sua acgao reveste-se de trabalho com amor ao proximo e
servigo de afectos.

Enguanto funcionarias estamos convictas de que tudo temos feito para que, em
colaboragdo com esta magnifica equipa em que estamos inseridas, servir, cada dia mais
e melhor, todos os nossos utentes. Temos pautado a nossa atuacéo pelos valores da
ética, honestidade, dentro dos principios da legalidade, mantendo sempre uma atitude
responsavel, comprometida, disciplinada e colaborativa com todos.

Contudo estamos certos que mais e diferente podemos fazer para isso temos de
valorizar o passado par construir o futuro. Assim encaramos o futuro com um sorriso nos
labios e com vontade de, convosco, sempre imbuidos de espirito de equipa e de missdo,
ajudar esta tao nobre Instituig8o a crescer e a promover servigos de Exceléncia em prol
do bem estar dos outros.

N&o podemos deixar, neste momento, de destacar todos aqueles que contribuem
para que o nosso trabalho seja proficuo e que os nossos servicos cheguem, a cada dia
que passa, com mais qualidade, a mais pessoas e geograficamente mais longe. Falamos
do Sr. Provedor, dos senhores mesarios, de toda a equipa administrativa, de toda a

Enquadrada nas festividades maiores da equipa de técnicos especializados, bem como dos restantes colaboradores desta casa.

Instituicdo, que é a celebracao do Natal, E convosco e com a experiéncia de todos os dias, que nés temos crescido como
. . . . ; pessoas e como profissionais.

foi solenizada a homenagem as funciona- _ )

ias desta Misericordia pelos 10 anos de e 0
rias desta \UQ .;:ﬁ

. . 0 ( QQQEQJD@ >
servico prestado. Esta homenagem, ficou VIR @
N Coate Gilbfe niee Biatp

marcada pela atribuicdo da medalha de (éf““ b /au a e B

mérito profissional, que ha mais de uma acle @ Lﬂ\;\\uc Feaname _lopes Noguaee

\Hm.c Mauwe Nec ck; Fonyece

década é vista como o reconhecimento t
Ll’lt‘ J'LH\'J I(.l\ C‘u \\tb“ “’“"\* ¢ CL 2:'\.%\ U

da sua dedicacdo e empenho em prol dos

Utentes da Instituicao. |
L oAey 19 MRWGD 20t
(]

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPAIE]
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Natal da Misericordia

Natal na Unidade de Saade

Natal ¢ tempo de reflexdo de reunido de familia. E tem- tiva, um diade harmonia, compressédo, paz, solidarieda-
po de estar presente e distribuir amor. de e amizade.

Foi com este espirito que a Unidade de Cuidados Con- A tarde de treze de dezembro foi vivida com muita ae-
tinuados e Lar Residencial da Santa Casa da Misericor-  gria, permitindo aos utentes e colaboradores espalharem
dia de Tarouca, proporcionaram a todos 0s seus utentes, 0 carinho e cumplicidade existentes na Institui¢&o. Parti-
familias, convidados, colaboradores e Mesa Administra-  Ihando assim com Todos os presentes o0 Nosso Natal.

BOAS /t\ BOAS e
* FESTAS , * FESTAS , -~

‘HH\ mx
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Natal no Lar de Idosos

No dia 19 de dezembro, a Santa Casa
daMisericordia de Tarouca, comemorou,
no Lar de Idosos “Nossa Senhora do So-
corro”, o Natal!

Este ano o tema escolhido para a tar-
de cultural foi o Circo e como tal con-
tamos com muita animag&o. Estiveram
presentes inimeras artes circenses,
nomeadamente: danca, pahagos, tea
tro, ilusionismo, animais amestrados e,
como ndo podiadeixar de ser, 0 Auto de
Natal encenado pelos Utentes.

A tardefoi passadacom muitaaegriae
boa disposi¢ao que se refletia nos rostos
de quem assistia e também nos de quem
participava.

Depois da tarde cultura foi realizada
amissa e o jantar de Natal com todas as
Entidades, Utentes e Colaboradores.

Durante o jantar, foram homenageadas
sels colaboradoras com a medaha de
mérito pelos 10 anos de servico a Ins-

revista5_scmt NOR.indd 13

tituicdo, considerando-se este um dos
pontos mais marcantes.

Nesta festa estiveram presentes varios
convidados, destacando-se a presenca
do Gerente da Agéncia BPI Tarouca, do
Padre Matias, Diretor do Centro Social e
Paroquial de Varzea da Serra, do Presi-
dente da Camara Municipal de Tarouca,
do Presidente da Uni&o de Freguesias
Tarouca-Dalvares, do Diretor do Centro
Escolar de Tarouca, assim como dos Or-
géos Socias da Misericordia.

Nas palavras que proferiu, o Sr. Prove-
dor agradeceu 0 empenho de todos os co-
laboradores que, diretaou indiretamente,
contribuiram para a realizagdo desta fes-
ta, terminando com os votos de um Feliz
Natal e um Bom Ano 2015.

Dos Colaboradores 0 nosso muito obri-
gado atodos e em especial aMesaAdmi-
nistrativa por todo o apoio prestado.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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0.  Naral das Criancas

==

Wands do. Foutasia, wa Putn do Yot
 da o Do o s

‘Neste més de dezembro a Santa Casa da
Misericordia de Tarouca celebrou maisum Natal
com as suas Criancas.

Como forma derealcar esta data comemorativa,
ascriancas da Creche e as criancas de 3 e 4 anos
do Jardim de Infancia, vestiram-searigor para
celebrar o Natal na companhia dos seus familiares
_edetodaalndituigio. |

A festa teve como tema o Mundo da Fantasia”
recriando varias per sonagens do univer so infantil,
tendo sido vivenciada por todos com muita cor e
alegria, bem visivel nosrostos das nossas criangas e
convidados.

A azafama foi muita, mas o resultado foi fantastico!
Obrigada a todos 0s ue connosco viveram este dia.

revista5_scmt NOR.indd 14 15/01/26 14:42



“Disco-night
Christmas”

Dando continuidade aos fes-
tejos natalicios, os 5 anos do
Jardim de Infancia e o CATL, vi-
veram uma grande noite de dis-
coteca, recriando os grandes
hits, desde os anos 80 até aos
dias de hoje.

Viveram-se momentos de gran-
de romantismo aliados a mo-
mentos de loucura e euforia,
proprios do tema escolhido.

As envolvéncias das Criancas
na preparacgao da festa foi enor-
me encarnando as personagens
com grande responsabilidade e
realismo, que com o decorrer do
espetaculo mostraram que sao
diamantes em bruto que facil-
mente se deixam lapidar.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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Decorreu de 6 a 12 de Outubro a Se-
mana Mundial do Aleitamento Mater-
no (SMAM). Estainiciativa teve como
objetivo promover a importéncia do
aleitamento materno junto da comu-
nidade, pelo que numa parceria com a
Unidade de Cuidados na Comunidade
de Tarouca esta Misericordia também
levou a efeito varias atividades.

Esta tematica comegou por ser traba-
Ihada no Setor da Educacéo, através de
acoes de sensibilizacdo e darealizagéo
de varios trabalhos de expressao plasti-
ca gue envolveram alunos, professores
e afamilia, tendo-se obtido excelentes
resultados pelo que, na impossibilida-
de de selecionar os melhores, todos os

trabalhos estiveram durante a semana

assinalada em exposicdo no Centro
Comercia Dolce Vita, em VilaReal.

Ainda no ambito das comemoractes
da semana da amamentagédo e na mes-
ma parceria, realizou-se um workshop
subordinado aos temas “Importéncia
da Amamentacdo Materna’ e “Incon-
tinéncia Urinaria”, este ultimo mais di-
rigido para a incontinéncia pos-parto,
como forma de promover a saude e
qualidade de vida.

Estas iniciativas tentaram sensibili-
zar toda a comunidade para a impor-
tancia da amamentag@o nos primeiros
meses de vida, real¢ando o vinculo en-

tre a méae e o seu bebé e os beneficios -

que este ato traz para ambos.

E também importante referir que o
aetamento materno traz enumeras

vantagens quer em termos econémi-
Cos, quer em termos ecol 6gi cos.
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Docura ou travessura?! Chegou o Dia das Bruxas.
E o Halloween!

E a pensar neste dia, foi pedido aos pais das crian-
cas da Creche Nova Esperanca, “Casinha de Cho-
colate” que, com os filhos em casa, fizessem um
objeto alusivo ao tema. Em resposta a este pedido
fizemos uma exposigcao de trabalhos fantasmagori-
cos e assustadores, cheios de originalidade trazidos
pelas criancas.

No dia 31 de Outubro, as criangcas mascararam-se
com visuais assustadores e pinturas faciais alusivas
ao dia das Bruxas. Pela manh&, os meninos da cre-
che foram fazer uma visita ao Lar de Idosos, na qual
tiveram a possibilidade de interagir com 0s mesmos,
podendo assim colorir o dia de todos os ldosos ins-
titucionalizados.

Foram muitas as travessuras feitas pelas nossas
criangas, e muitas as docguras recolhidas pelas mes-
mas.

A tarde, na creche o divertimento continuou... e
fizemos a promessa de que para 0 ano ha mais!
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O Dia Nacional do Pijama celebrou-se na nossa Insti-
tuicdo a 20 de novembro com a finalidade de suscitar nas
criancas o sentido da solidariedade. E um dia educativo
onde se incentiva a colaboracdo solidaria das criancas
para ajudarem outras criangas. Assim, foi solicitada a co-
laboragao de todas as familias para a recolha de fundos
monetarios colocados numa casinha mealheiro (casa dos
pijamas) previamente construida pelas criancas.

Dia NeCioney . PATAMA’

EDICAO 2014

crescer”), recheado de muita alegria e harmonia, repre-
sentativo do dia mégico que vivenciaram.

O Dia Nacional do Pijama foi uma grande experiéncia
educativa, onde nos é permitido brincar e educar peda-
gogicamente para os valores sociais, promovendo a vida
em solidariedade. Constituiu também, um momento de
partilha e colaboracdo entre a instituigdo educativa e a
familia, envolvendo-se ambas as partes nesta causa.

Neste dia, as criangas da Instituicado, vieram vestidinhas
arigor com o seu pijama bem quentinho e acompanhadas
do seu mealheiro, assim passaram o dia, bem aconchega-
dos em atividades ladicas. Seguiu-se um lanche convivio
onde se juntaram as vérias valéncias da educacao (Creche
“Casinha de chocolate” e Jardim de Infancia “ A magia de

18

revista5_scmt NOR.indd 18

Um dia para mais tarde recordar!

Edu. Marta Edu. Sofia Prof. Dora
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VIDASL

|
VALORIZAGAO E INOVAGAO
EM DEMENCIAS

No passado més Novem-
bro teve inicio na Santa Casa da Misericdrdia

de Tarouca no Lar Nossa Senhora do Socorro o “Projeto
Vidas — Valorizagdo e Inovagcado em Deméncias”, cujo objec-
tivo geral € avaliar e adaptar Estruturas Residenciais para
Pessoas ldosas (ERPI), de forma a optimizar os cuidados
aos utentes, em especial aos com defeito cognitivo e de-
méncia. E coordenado pela Unido das Misericordias Por-
tuguesas (UMP) e financiado pelo Programa Operacional
de Potencial Humano (POPH). Este projecto assenta em
trés pilares essenciais: Investigacdo, Formacdo e Arqui-
tectura/Ambiente. Na componente da Investigagdo serdo
realizados dois estudos: o primeiro visa a contribuir para a
caracterizacdo da populacéo residente nas ERPI’s, quanto
a prevaléncia de defeito cognitivo e deméncia, o segundo
pretende contribuir para a avaliagdo da interven¢do no am-
bito da formag&o integrante do projecto. A componente da
Formacgao tem o objectivo de capacitar os profissionais das

e

URIAD Das MISERICORIDIAS
PORTUGUESAS
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Projero Vidas

ERPI's nas suas diferentes
areas de actuagdo para o re-
conhecimento e resposta adequada as
necessidades dos utentes com deméncia e sua

familia. Na componente Ambiente/arquitetura, pretende-
-se maximizar a funcionalidade dos utentes com defeito
cognitivo e deméncia através da adaptacdo e potenciacéo
do ambiente envolvente.

Na SCM de Tarouca ja decorreu com sucesso, 0 primeiro
estudo da componente de Investigacdo (avaliagéo cognitiva
e funcional dos utentes), encontrando-se neste momento
0s técnicos e ajudantes envolvidos na formacao.

Autoria Dra. Samantha Brazinha
(Psicologa Clinica e da Saude)

Py

Enuge Zocm)| Enieben
MU0 ENSOBEY

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [SEVEIRPAUE]
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ATtividade Fisica NA Terceira Idade

Importincia da Atividade Fisica na terceira idade

E notdrio que o nimero de individuos
que atingem a terceira idade tem vindo
a aumentar de forma constante ao lon-
go dos tempos, levando a um envelheci-
mento demografico muito acentuado. Se-
gundo o Instituto Nacional de Estatistica,
“a populacdo com 65 ou mais anos, resi-
dente em Portugal, aumentara de 2 033
para 3 043 milhares, entre 2012 e 2060".

Com o avancar da idade, o ser hu-
mano vai perdendo algumas das suas
capacidades mais basicas, quer a nivel
cognitivo como motor. Este fato leva a
que a independéncia dos sujeitos fique
comprometida, tornando-se incapazes
de realizar as mais diversas atividades
da vida diaria. A atividade fisica € um
instrumento fundamental para atenuar
os declinios verificados no processo
normal de envelhecimento, proporcio-
nando uma melhor qualidade de vida
aos idosos e familiares?.

De uma forma geral, a pratica regular
de atividade fisica, devidamente acom-
panhada por um profissional, atua como

No processo de envelhecimento, a
manutencdo das capacidades fisicas
é fundamental para que a autonomia
seja mantida o0 maximo tempo possi-
vel. Sem davida que esta estimulagéo
favorece um melhor desempenho nas
atividades quotidianas.

Foi com este objetivo de interven-
¢ao que a Instituicdo concorreu aos
prémios BPI Seniores e foi premiada
com o projecto “ativAR” — Parque
Sénior.

As atividades fisicas e recreativas
desenvolvidas neste espago contri-
buem para que os idosos mantenham
a sua salde e também uma ideologia
de envelhecimento ativo.

20
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forma de prevencédo e reabilitacdo da
salide do idoso, fortalecendo as capaci-
dades de resisténcia, equilibrio, flexibili-
dade e forca, bem como as capacidades
cognitivas?. Uma melhoria ou manuten-
¢cdo destas capacidades permite que o
idoso se mantenha ativo e autébnomo na
realizagdo das suas atividades diarias,
diminuindo o risco de aparecimento de
muitas doencas e problemas de saude
comuns na velhice (doencas cardiovas-
culares, hipertenséo arterial, depresséo,
osteoporose, fraturas dsseas e diabetes).

Segundo varios autores, entre mui-
tos outros beneficios destacam-se:

e Melhoria da circulacdo sanguinea,
permitindo uma redugdo dos niveis de
hipertenséo arterial e risco de doen-
¢as cardiovasculares;

» Melhoria no controlo da diabetes;

e Ajuda no controlo do peso corporal;

* Aumento da capacidade de reacéo;

e Melhoria da coordenacdo motora e
equilibrio, mantendo a capacidade de
mobilidade;

e Ganhos de for¢ca muscular e de mas-

sa 0ssea, fundamentais para diminuir

o risco de queda,;

» Retarda o risco de osteoporose;

e Melhoria ao nivel da meméria, con-
centracao e atencao;

e Promove o contacto social, diminuin-
do a solidao;

» Promove o bem-estar psicoldgico e sa-
tisfacdo com a vida, diminuindo os ni-
veis de depresséo, stress e ansiedade.

Desta forma, conclui-se que uma pra-
tica regular de atividade fisica acarreta
efeitos positivos na vida do idoso. Além
de melhorar ou manter as capacidades
basicas para uma vida independente e
com qualidade, diminui a dependéncia
de terceiros e a mortalidade prematura.

1 - Souto, S. (2012). Niveis Psicolégicos e Cog-
nitivos em Gerontologia: Impacto de um Progra-
ma de Atividade Fisica na Satisfagdo com a Vida,
Depressao e Funcao Cognitiva em Idosos Ativos.
Tese de Doutoramento, Universidade de Tras-os-
-Montes e Alto Douro, Portugal.

2 - Botelho, R. (2002). Efeitos da pratica da ati-
vidade fisica sobre a Aptidao fisica de adultos ido-

sos. Tese de Mestrado, FCDEF, UP.
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FisioTERApIA

OqueéalU?

A Organizacdo Mundia de Sal-
de considera a Incontinéncia urinaria
(TU) um problema de satide publica ,
gue atinge homens e mulheres; assim
como a incontinéncia anal, os prolap-
sos as disfungbes sexuais; tém gran-
de impacto negativo na qualidade de
vida.

A fisioterapia uroginecoldgica ¢ um
tratamento eficaz para as disfuncdes
do perineo e serve também como for-
ma de prevencao.

Classificacao

Tem perdas ao rir, espirrar,
tossir ou levantar pesos?

O seu problema € incontinéncia uri-
naria de esfor¢o (IUE). Este ¢ o tipo
mais frequente de problemas urinarios
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Perde Urina?
Venha tratar-se !!

nas mulheres. Acontece quando os
musculos do pavimento pélvico que
suportam a bexiga enfraguecem.

E mais frequente (1 em cada 4 mu-
Iheres) durante a gravidez, depois do
parto e depois dos 40 anos, poden-
do, contudo, ocorrer em mulheres de
qualquer idade.

Por vezes, tem vontade

Subita deurinar?

Entdo tem incontinéncia de urgén-
cia, também designada bexiga hipe-
ractiva. Isto é quando se sente uma
vontade subita de urinar e a bexiga
liberta urina involuntariamente.

Podeter sintomas mistos

Algumas mulheres tém inconti-
néncia mista. Normalmente, trata-se
de uma combinagdo de incontinén-
cia de esforco e de incontinéncia de
urgéncia. Se tiver os dois tipos de
problemas urinarios vai notar que
um predomina sobre o outro.

O quedevo fazer?
Dirigir-se aum Fisioterapeuta espe-
cializado na area.

Factores de Risco

|dade

Obesidade

Trauma do assoalho pélvico
Tipo de Parto

Peso do recém-nascido
Menopausa

Cirurgia ginecoldgica
Obstipagao intestinal
Doencas crénicas
Tabagismo

Factores hereditarios
Entre outros.

70%
das mulheres
voltam a conseguir
controlar a bexiga

MARQUE JA
A SUA CONSULTA!

Clinica de Fisioterapia da
Santa Casa da Misericordia de Tarouca

Av. Dos Restauradores Bloc. 2 R/c

3610 — Tarouca
Tel: 254 677 404
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Astradicoesdodlia de Sdo Martinho

O diade S&o Martinho festeja-se um pouco por toda
aEuropa, mas as cel ebractes variam de pais para pais.
A tradicdo em Portugal é fazer um grande magusto,
beber agua-pé e jeropiga. E nesta época, também, que
se prova o novo vinho, produzido com a colheita do
ano anterior. Como diz o ditado popular, “no dia de
S8o Martinho, vai a adega e provao vinho”.

De acordo com alguns autores, como José Leite de
Vasconcel 0s, nosso conterraneo, e Ernesto Veiga de
Oliveira, a realizacdo dos magustos remonta a uma
antiga tradicdo de comemoracdo do Dia de Todos os
Santos, onde se acendiam fogueiras e se assavam cas-
tanhas.

A lenda de Sdo Martinho

Num dia frio e chuvo-
so de inverno, Martinho
seguia montado a cava
lo quando encontrou um
mendigo. Vendo o pedin-
te a tremer de frio e sem
nada que Ihe pudesse dar,
pegou ha espada e cortou
0 manto ao meio, cobrin-
do-0 com uma das partes.
Mais a frente, voltou a
encontrar outro mendigo,

4 com guem partilhou aou-
=¥ tra metade da capa. Sem
nada que o protegesse do
frio, Martinho continuou viagem. Diz a lenda que, nesse
momento, as nuvens negras desapareceram e o0 sol surgiu.
O bom tempo prolongou-se por trés dias.

Na noite seguinte, Cristo apareceu a Martinho num so-
nho. Usando o manto do mendigo, voltou-se para a mul-
tiddo de anjos que o acompanhavam e disse em voz ata
“Martinho, ainda catecimeno [que ndo foi batizado], co-
briu-me com esta veste”.

22
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O Nosso Sao M artinho

Reaprender a viver, a pensar e a sentir no interior
de uma tradicdo é um elemento vital da busca dos
valores auténticos que cada um dos nossos Utentes
viveu.

No sentido de festejar esta tradicao, a Misericordia
juntou todos os seus Utentes no Lar de Idosos Nossa
Senhora do Socorro, no dia de Sao Martinho.

A azédfama comecou logo pela manha, onde alguns
Idosos e funcionérios “chincavam” as castanhas en-
guanto outros davam asas a imaginacao e construi-
am peguenos casticais, com ouricos, para embelezar
a sala que viria a ser o centro do convivio.

“Quentes e Boas” chegavam as rainhas da festa
pela hora do lanche... o cheiro, talvez, chamou todos
os colaboradores e alguns elementos da Mesa Admi-
nistrativa que se juntaram a este convivio e momento
de partilha entre todos 0s presentes.

Alegria e animacdo também néo faltaram... nem a
promessa:

“Para o ano ha mais!”
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MisericOrRdia Fora de Portas

Happy Day 2014

A Santa Casa da Misericordia de
Tarouca no dia 29 de Agosto de 2014
abriu as portas para o evento “HAPPY
DAY Solidario”. Este evento tinha
como missdo envolver a populacdo
com a Misericérdia, com o objetivo de
viver o momento de uma forma ale-
gre, com boa disposigdo sem esquecer

o espirito solidario pretendido.

A abrir a noite esteve presente o
grupo Nortada com a sua musica tra-
dicional, seguindo o DJ Hibrahim que
fez aquecer as camadas mais jovens.

Esta festa foi repleta de alegria, ma-
sica, danga e bons petiscos, onde to-
dos os participantes se envolveram

no espirito festeiro, mostrando satis-
facdo em fazer parte desta iniciativa.

Mais uma vez, a Misericérdia agra-
dece a todos os patrocinadores e cola-
boradores deste evento.

SAo Miguel 2014

Durante a ultima semana de Setembro
de 2014, a Santa Casa da Misericordia de
Tarouca, como hao poderia deixar de ser,
participou mais uma vez nas festas de S.
Miguel.

Nesta semana a Misericordia saiu a rua

com um expositor, demonstrando os tra-
balhos manuais realizados durante o ano,
pelos nossos Utentes ¢ Voluntarios.

Esta € uma forma de dar a conhecer a

populacdo o trabalho, dedicacdo e gosto
pelos ateliers realizados na nossa I nstitui-

¢do, sendo estes um fator motivante para
0s nossos Utentes se sentirem ativos na

suavida quotidiana.
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Apesar da chuva, no dia do tradicional
cortejo, os ldosos e os Utentesdo Lar Re-
sidencial assistiram entusiasmados a pas-
sagem dos figurantes.

No proximo Sdo Miguel, a Misericor-
dia voltara a marcar presenca nestas fes-
tividades!

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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Misericordia fora de porrtas

Visita A0 SANTUARIO

Seguindo os principios cristdos e con-
vicgdes dos nossos Utentes, a Misericordia
de Tarouca proporcionou mais uma visita ao
Santuario de Nossa Senhora de Fatima.

Foi com uma grande gratificagdo que
podemos observar a satisfacdo dos Utentes,
especialmente daqueles que devido a sua
condicdo fisica sO concretizaram este desgjo
devido aos recursos da I nstitui¢&o e aos seus
colaboradores.

A visita decorreu no dia 27 e 28 de Outu-
bro, os Utentes pernoitaram na Casa do Re-
tiro da Nossa Senhora das Dores, podendo
desta forma participar em todas as atividades
religiosas.

Em nota final um agradecimento aos
Utentes por participarem nesta atividade e a
Instituicéo pelo esforco realizado.

Como ndo poderiamos deixar de o fazer
agradecemos a I nstitui¢do na pessoa do Pro-

24
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de Nossa Senhora de FATima

o

vedor, que todos os anos faz questdo de estar
presente neste momento de convivio e par-
tilha

—, gl
. (00 02 00 | WATATEE , " i A1 AN

o

Oracao
a Nossa Senhora
de Fatima

Santissima Virgem, que
nos montes de Fatima
vos dignastes revelar
aos trés pastorinhos

os tesouros de gracas
que podemos alcancar,
rezando o santo rosario,
ajudai-nos a apreciar
sempre mais esta santa
oracao, a fim de que,
meditando os mistérios
da nossa redencao,
alcancemos as gragas
que insistentemente vos
pedimos (pedir a graga).

O meu bom Jesus, per-

doai-nos, livrai-nos do
fogo do inferno, levai as
almas todas parao céue
socorrei principalmente
as que mais precisarem.

Nossa Senhora do Rosa-
rio de Fatima, rogai por
nos.
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Bolo-Rel

I ngredientes:

750 g defarinha

» 30 g defermento de
padeiro

+ 150 g de margarina

* 150 g de agucar

» 150 g defrutascris-
talizadas

» 150 g de frutos se-
cas

* 4 0vos
raspade 1 liméo
raspade 1 laranja
1 decilitro de vinho do Porto
1 colher de sobremesa de sal
1 brinde
1fava

Confegéo:

Pigue asfrutas e deixe-as a macerar com o vinho do Por-
to (deixe algumas inteiras para enfeitar). Dissolva o fer-
mento de padeiro em 1 decilitro de 4gua morna, junte a 1
chévena de farinha e deixe a levedar em ambiente tempe-
rado durante 15 minutos. Entretanto bata a margarina, o
acUcar, e asraspas delim&o e laranja, junte os ovos (baten-
do um aum), e amassa de fermento. Quando tudo estiver
bem ligado adicione o resto da farinha e o sal. Amasse até
ficar elastica e macia ¢ misture as frutas. Molde a massa
numa bola, polvilhe com farinha e tape a massa com um
pano, deixando levedar num ambiente temperado durante
5 horas. Depois da massa dobrar o volume, ponha sobre
um tabuleiro e faga-lhe um buraco no meio. Introduza o
brinde (embrulhado em papel vegetal) e a fava, e deixe
levedar mais uma hora. Pincele o bolo com gema de ovo,
enfeite com frutas cristalizadas inteiras, torres de aglcar,
pinhdes, meias-nozes, etc, e leve a cozer em forno bem
quente. Depois de cozido, pincele o bolo-rei com geleia
diluida num pouco de agua quente.
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Dia de Reis

Indo a0 encontro das tradicdes bem antigas das nossas gentes e
sequindo os principios cristdos dos nossos Utentes, a Santa Casa da
Misericordia de Tarouca comemorou mais um dia de Reis.

Neste Dia de Reis, as Criangas, os Idosos e os Utentes do Lar Resi-
dencial, juntamente com profissionais e Voluntarios, sairam a rua can-
tando cancdes alusivas a época festiva.

E foi assim que os Reis foram cantados pelas ruas da cidade de
Tarouca... com muito frio mas com hoa disposicéo

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPAIE]
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PartilhArR Saberes

A CONVERSA COM...

Eva do CArRmO AssuncAo

Utente desta Misericordia, na Resposta Social de Centro de
Dia, desde 1 de junho de 2013. Tem 72 anos e nasceu em Ros-
sas, Freguesia de Ferreirim, Concelho de Lamego.

1- Ha quantos tempo esta na Instituicao?
- Entrei para ca ha dois anos.

2- Qual foi o motivo da sua Institucionalizagéo?

- Vim para o Centro de Dia porque estava sozinha
e estava muito doente da cabeca. A minha médi-
ca de familia também me aconselhou a vir para ca
porque me iria fazer bem e entédo eu vim. Acho que
tomei a atitude certa.

3- Recorda-se do primeiro dia na Instituicéo?

-Sim recordo. Lembro-me que a Dra. Sandra e
a Enf® Fernanda fizeram-me uma visita primeiro e
depois na semana a seguir veio uma carrinha da
Instituicdo buscar-me a casa. Nesse mesmo dia a
Dra. Sandra mostrou-me o Lar e apresentou-me as
pessoas. No fim do dia fui para minha casa e leva-
ram-me a refeicdo a casa para o jantar.

4- Como foi a sua integracao na Instituicao?

- Foi muito boa, pois todos me receberam bem e o
fato de conhecer algumas pessoas também ajudou
a que me desse melhor no Lar.

5- Como ocupa o seu tempo ao fim de sema-
na?

- Ao fim de semana, como nao venho para a Insti-
tuicdo, ocupo o meu tempo indo a missa, arruman-
do algumas coisas em casa e também ainda vou fa-
zendo qualquer coisa no campo. Quanto a refeigédo
nao tenho que me preocupar porque o Lar vem me
trazer a casa.

26
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6- Qual a relacdo que mantém com 0s outros
Utentes?

- Gosto muito de cé estar e dou-me bem com todos
0s utentes, ndo tenho problemas com ninguém, pois
respeito todos.

7- E com as Funcionarios?
E igual, também n&o tenho nenhum problema com
eles, sdo todos meus amigos.

8- Sente-se satisfeita com a Instituicéo?

- Sim, como disse antes, gosto muito de céa estar,
pois desde que vim para ca sinto-me muito melhor
da minha cabeca, porque antes ndo me apetecia fa-
zer nada. Aqui converso mais com as pessoas, vVou
a rua dar umas voltinhas e também participo nas ati-
vidades que fazem na Instituigdo.

9- Recomendaria a Instituicdo a alguém?

- Claro que sim, entdo, se a mim me fez bem vir
para ca, a outra pessoa também podera fazer bem.
Acho que é um bom sitio para estar e tratam-me bem.
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» Projeto
& Ler +jovem

Na sequéncia da parceria estabelecida entre o Agrupamento
Dr. José Leite de Vasconcelos e a Santa Casa da Misericordia
de Tarouca deu-se inicio, no presente ano letivo, as atividades
do Projeto Ler+Jovem, desta vez direcionando para os utentes
mais novos da Instituicdo, os meninos do Jardim de Infancia.

A primeira atividade aconteceu na comemoragdo do Dia
Mundial da Alimentagdo, com a participacdo na Acao de Sen-
sibilizacéo sobre “Lanches Saudaveis”, dinamizada pelas Téc-
nicas da Unidade de Cuidados da Comunidade de Tarouca,
em parceria com a Biblioteca Escolar, que decorreu no Espaco
da Biblioteca Prof. Vasco Teixeira, no Centro Escolar. A Equipa
da Biblioteca preparou ainda uma atividade de literacia, com a
historia “ A Lagartinha Comilona” alusiva a temética e a corres-
pondente dinamizagéo.

No dia 27 de Novembro e, integrada na Exposi¢cédo de Mine-
ralogia, os utentes do Lar Residencial tiveram a possibilidade
de visitar a mesma Exposi¢ao e participar numa acgéo de sensi-
bilizacdo aos Minerais, realizada pela Dr.2 Elisa Preto Gomes,
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Museu de
Geologia, que possibilitou diversas experiéncias com diver-
sas rochas e cristais, muitos deles observados ao microscoépio,
tendo os utentes conversado e questionado a Dr.2 Elisa, que
ficou muito sensibilizada pelo contacto que teve, com este gru-
po téo especial.

INTERGERACIONAliIdAE EM ACAO

Na Feira do Livro, que ocorreu no més de Dezembro, en-
tre os dias 9 e 17, também os utentes do Jardim de Infan-
cia, acompanhados pelos utentes do Lar Residencial foram
convidados para uma visita @ mesma, tendo sido ainda apre-
sentada a histéria “O Natal nas asas do Arco-Iris”. Foi entao
proposto e alegremente aceite pelas criangas intervenientes
que, o Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia de
Tarouca passasse a integrar o projeto “A mala dos Livros de
Ouro”, uma proposta de empréstimo de livros da Biblioteca
Escolar ao Jardim de Infancia.

No dia 22 de Dezembro, estiveram ainda presentes os
alunos do mesmo Jardim de Infancia para assistir a histéria
dramatizada “Os amigos do Pai Natal”’, em conjunto com o0s
alunos dos Jardins de Infancia do Agrupamento, ainda que
em numero reduzido por ja se encontrarem muitos em férias.

Um projeto faz-se com os
sonhos e ideias de muitos
e concretiza-se no tempo
€ No espago com as pes-
soas que 0 vivem e sen-
tem. Um bem haja a Santa
Casa da Misericordia de
Tarouca, pelo acolhimento
e abertura para a partilha
de experiéncias e ativida-
des que terdo continuidade
num futuro conjunto para que se atinjam os resultados pre-
vistos de uma intergeracionalidade saudavel entre parceiros.

IILIG'I'!CABCDMI I . |
- DR, JOSE LEITE DE VASCONCELOS
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B BIBLIOTECAS
B ESCOLARES

' I B REDE DE

Ler"

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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SeTor da Saide

Misericordia de Tarouca
Reabilitacao uma Realidade

A Misericordia de Tarouca ha cerca
de 10 anos, definiu como uma das suas
prioridades estratégicas 0 regresso a
area da saude.

Paraisso candidatou-se a construcéo
e posterior funcionamento de uma
Unidade de Cuidados Continuados I n-
tegrados, reabilitando o anterior Hos-
pital da Misericordia. Aqui conseguiu
atingir dois objectivos, o regresso a
area da saude e a recuperacdo de um
edificio ja muito degradado.

O seu funcionamento passou a ser
uma realidade em Agosto de 2005,
altura em que comecou a funcionar
a Unidade de Cuidados Continuados.
Foi umadas primeiras unidadesaabrir
portas no pais, tendo o Ministério da
Satde entendido ser uma area priori-
taria de actuagdo e de implementa-
¢d0, como ja o era noutros paises. Isto
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porque, devido ao envelhecimento da
populagdo e as dificuldades acrescidas
das pessoas, entendeu-se criar umaes-
trutura intermédia entre os hospitais e
0 regresso das pessoas as suas habita-
¢oOes, evitando-se assim novos inter-
namentos devido a falta de reabilita-
¢ao e total recuperacéo das pessoas.

Rapidamente estas unidades tiveram
suCesso No pais, por os resultados al-
cancados. Foi um prazer e motivo
de grande motivacdo a Misericordia
de Tarouca, contribuir para a imple-
mentacdo destas unidades e a criacdo
e elaboracdo do modelo que mais se
adaptasse ao pais e as suas necessi-
dades.

Também anossa unidade teve suces-
SO na nossa regido, contribuindo para
uma melhor reabilitacdo das pessoas,
paraum regresso a casa com qualidade
de vida, quando assim é possivel.

A Misericordia de Tarouca, nesta
perspectiva e com o objectivo de com-
plementar esta unidade e também ten-
tar colmatar uma lacuna em tarouca,
abriu e equipou uma clinica de fisiote-
rapia, estando a mesma, actualmente
em pleno funcionamento.

Pretendemos prestar 0 apoio ne-
cessario a quem necessita de reabilita-
¢cdo e também prestar um apoio ainda
maior e melhor a quem é internado na
nossa unidade de cuidados continu-
ados.

Para isso equipamos a nhossa clinica
com 0s equipamentos mais evoluidos
existentes no mercado e de melhor

gualidade, para que 0s nossos técnicos
consigam os melhores resultados pos-
siveis, para os utentes tenham os mel-
hores ganhos.

Os técnicos que temos ao nosso Ser-
vico, também eles querem evoluir cada
vez mais, fazendo com frequéncia for-
magoes que lhes déo cada vez mais
conhecimentos e aprendizagem de no-
vas técnicas de tratamento.

Os objectivos sao e serdo sempre
virados para conseguir dar o melhor
a quem de noés precisa. Uma politica
utilizada em todas as valéncias da
Misericérdia, em que a reabilitacdo
ndo poderia ser diferente.

A Misericordia de Tarouca esta e pre-
tende continuar a prestar servicos de
salude de qualidade a quem deles ne-
cessita.

E 0 nosso objectivo conseguir isso,
dentro dos parametros que esta Institu-
icd0 ja ha muito habituou a populagdo
de Tarouca.

Tarouca. Janeiro de 2015
O Vice-Provedor.
Dr. Carlos Alberto dos Santos Teixeira
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No ambito do Protocolo de
Rendimento Socia de Inser-
¢d0 -RS| estabelecido entre
0 ISS.IP, Centro Distrital de
Seguranca Social de Viseu e
a Santa Casa da Misericordia

A Equipa - RSI

de Tarouca, foi constituida .,

uma equipa multidisciplinar,
com enquadramento legal
na Lei n° 13/2003 de 21 de
Maio, artigo 37° e no Despa-
cho 451/2007 de 10 de janei-
ro, tendo iniciado fun¢des no
dia 3 de dezembro de 2007.

O Rendimento Social deln-
sercao consiste “ numapresta
¢do incluida no subsistema
de solidariedade e num pro-
grama de inser¢do, de modo
a conferir as pessoas e aos
agregados familiares, apoios
adaptados a sua situacdo pes-
soal, que contribuam para a
satisfac8o das suas necessida
deessenciaisequefavoregcam
a progressiva inser¢do labo-
ral, social e comunitaria”.

Tratase de uma resposta
social integrada, sistematica
e pluridireccionada que pre-
tende aaquisicdo e/ou reforco
de competéncias nas mais di-
versas areas do social através
de promocéo da participagdo
dos beneficiarios RSI na defi-
nicdo do projeto de mudanca
e consequente automati zacao.

No sentido, de cada vez
servir mais e melhor todos
os beneficiarios, este proto-
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colo engloba uma equipa
multidisciplinar constituida
por uma técnica superior de
servico social, uma técnica
superior de psicologia, uma
técnica superior de educa
¢do social e trés gudantes de
acdo direta. E uma resposta
social que visa desenvolver
acoes de acompanhamento
junto dos beneficidrios atra-
vés do atendimento, diag-
nostico social, visitas domi-
ciliarias, acompanhamento
psicossocial, intervencdo das
gjudantes de acdo direta, ela
boracdo e acompanhamen-
to do contrato de insercéo,
bem como a articulagdo com
outras entidades envolvidas
direta ou indiretamente no
processo de inser¢éo dos re-

feridos agregados.

Relativamente ao ambito
territorial  de intervencgéo,
esta equipa multidisciplinar
RSl “Um Sorriso pr’aVida’
abrange o concelho de Ta-
rouca na sua globalidade e
13 freguesias do concelho
de Lamego, tais como: La-
zarim, Uni&o das Freguesias
de Meijinhos, Cepdese Me-
Ices, Unido das Freguesias
Valdigem e Parada do Bis-
po, Unido das Freguesias
de Magueija, Pre-tarouca e
Bigorne, Vila Nova Souto
D’El-Rei, Lalim, Penude,
Britiande, Ferreirim, Var-
zea de Abrunhais, Figueira,
Sande e Cambres.

Neste momento, a equipa
multidisciplinar RSl “Um

Sorriso pr'a Vida’ acompa
nha 223 familias, ou sga,
cerca de 486 beneficiarios,
distribuidos pelo concelho
de Tarouca e as freguesias de
Lamego.

A eficacia da medida de
politica social RSI, enquan-
to promotora do exercicio
da cidadania, passa por uma
intervencéo em rede, onde se
realca também o papel desta
Misericérdia. Assim, procu-
ra-se maximizar OS recursos
existentes, perspetivando 0s
beneficidrios como agentes
no seu proprio processo de
mudanga, promovendo desta
forma percursos de inser¢éo
sustentaveis.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [JENREIPANE]
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YoluntAriAdo

Testemunho de Voluntariado

“Estou aqui para vos transmitir um pequeno resumo que eu fiz, do
gue penso ser 0 Voluntariado.

Chamo-me Albertina Rodrigues Ferreira, natural de Vila Verde da
Raia, concelho de Chaves, sou casada, tenho duas filhas e sou Técni-
cade Servico Social aposentada.

Voluntarios sao aqueles, e aquelas que tém dentro deles o bichinho
do Voluntariado, dispostos adar algo a quem precisa e sofre, sem re-
ceber nada em troca, com u caracter forte e verdadeiro, que déo uma
palavrade conforto, fé, esperanca, um abrago, um beijo, um agasal ho,
ou até mesmo um pedaco de péo.

Ao longo da minha vida, tenho consciéncia que fiz sempre volunta-
riado, uns anos mais, outros menos, conforme a minha disponibilida-
de. Ap6s a minha aposentacéo comecei a pensar no voluntariado, ndo
quis ficar em casa de pijama. Fui de voluntaria para a escola primaria
do Castanheiro do Ouro, dois anos nas férias das criangas, num pro-
jeto “Férias aBrincar”.

Depois o Sr. Provedor da Santa Casa da Misericordia de Tarouca
convidou-me para ser voluntaria no Lar da Terceira Idade. Era o que
eu queria.

Entrei no Lar com a minha alegria e 0 meu sorriso, no dia 2 de
setembro de 2005. Comecel por falar, ouvir e compreender, todos 0s
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idosos, dar-lhes carinho, consolo, esperanca
de vida. Ficamos amigos. Passado uns me-
ses, comecel com atividades. Dangas, canta-
res, anedotas, trabalhos manuais, bordados,
rendas, tapecarias, tricot, cestos, sacos, jo-
gos, passeios, teatros, religidao e moral. Mais
dois anos no Lar e elaborei um projeto “Es-
colinha a Brincar”, com Matematica, Portu-
gués, Geografia. Os Utentes gostaram muito
desta atividade.

Visito os acamados, os que néo falam, falo eu com eles, pego-lhes
coragem, esperanca, digo-lhes que a vida é bela, mesmo com o so-
frimento, dou-lhes um beijo e eles sorriem. E neste momento que me
sinto feliz.

Em resumo, voluntario ¢ aquele peregrino da verdade, do ser e

bem-fazer.”

Albertina Rodrigues Ferreira
\oluntaria na Santa Casa da Misericérdia de Tarouca

Servico de Voluntariado da Misericordia

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE TAROUCA
Rua Sao Miguel 3610-130 TAROUCA

Tel: 254679410 TIm. 925 419 397 | FAX:254679413
blvtscmtarouca@gmail.com

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE TAROUCA
Rua Sao Miguel 3610-130 TAROUCA

Tel: 254679410 TIm. 925 419 397 | FAX:254679413
Email: blvtscmtarouca@gmail.com

SOBRE VOLUNTARIADO: www.voluntariado.pt
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Celebrar o Natal
e celebrar osValores
dafamilia edavida

Esta Santa Casa da Misericordia elegeu como principal
épocafestiva a celebracdo do Natal, convicta de que 0 mo-
mento € propicio e natural para transmitir os seus Valores
de solidariedade e de esperanca.

E neste quadro celestial em que a magia das luzes e dos
sonhos, pode despertar muitos coracdes, para espacos defé
e de sentimentos que Ihes permitam reforcar afetos e prox-
imidades junto de familias que, pelas suas dificuldades, ai-
nda ndo encontraram horizontes para melhor celebrarem o
seu Natal.

Queremos e vamos diligenciar para que, neste dia em
gue celebramos o nascimento do Jesus, ndo falte a muitas
familias uma Mesa onde celebrar 0 seu Natal como todos
desgjamos que aconteca. Ao faze-1o, vamos sentir ossinais
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das nossas crencas e o conforto de uma consciéncia mais
civica e solidaria, num mundo socialmente tdo desigual.

A esperanca de muitos ndo depende da grandeza das
nossas obras, mas sim da for¢a dos nossos pequenos ges-
tos que, em solidariedade, fazem toda a diferenca.

Em espirito de Natal e de unido de esforgos, esta Santa
Casa desgja a todas festas felizes, em particular para as
familias em situacoes mais dificultadas.

Santa Casa da Misericordia de Tarouca, Dez. 2014

=T
e —
Lucilio Fernando de Assungéo Teixeira
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TeTre7vY o ¥y erIore We Ly i

“De aorcdo com uma peqgsiusa de uma uvinrvesriddae ignlsea, ndo ipomtra em gaul odrem as lteras de uma
plravaa etdso, a tincia csioa iprotmatne é que a piremria e itmlia Lteras etejasm no Igaur crteo.. 0 rseto pdoe
ser uma bgguana ttaol, que vcoé anida pdoe ler sem pobrimea. ltso € pogrue nds nio Imeos cdaa ltera isladoa,

mas a plravaa cmoo um tdoo”

No quadrado seguinte os nimeros estioc B
colocados ao acaso. Por isso, deve reordenar
0s noves nimeros. de forma a que cada linha
vertical, horizontal e as duas diagonais somem
sempre, cada uma

Y, o e
AVANEN-. =5 |7 -

nimeros? ) q g
Digaas Cores ras e Nao as palavras. ( Nao leia)
. VERDE LARANJA PRETO
**** VERMELHO AMARELO e
VERDE VERMELHO AMARELO |§
PRETO LARANJA AZUL VERDE [HSS
PRETO ROXO [

parl

Leia as letras mailisculas em voz alta. Foi facil, ndo foi? @, Ehapéus dos bombeiros 7.

Agora vamos complicar. .
[ i e o o o b e Etie e ot il o (Quatro homens (chame-os de 1, 2, 3 e 4) estdo em fila na frente de

voz alta, levante a mao um guartel dos bombeiros. Eles estéo todos a olhar para a mesma
A B C D E" b

dmta;'au LRI d - ] ~ diregéo, de maneira que o 'l' estd no fim da fila e o '4' estd na
E-,f _I]uand!J: e o frente da mesma. 0 'l e 0 '3’ estdo a usar chapéus pretos.e 0 'Z' e
e” em baixo da letra que

estd a ler levante a méo F G H I J 0 ‘4’ estdo a usar chapéus brancos. Entre '3" e '4' hd uma parede de
esquerda. _ < J d d J cimento. Portanto, o 'I', no fim da fila, pode ver0'Z e 0 '3 e 0 '2'
Ej EE:E:{; gﬁa;;i?:r_;ﬁ pode ver o 3. Nem o '3 nem o '4' podem ver ninguém. Os homens
gstd a ler, levante as f‘ E" lt,/[ 1:1 ~ sabem que dois deles estdo a usar chapéus pretos e dois deles
|tiu-as méos. Ao mesmo ) estao a usar chapéus brancos, mas nao sabem qual a cor do
AR P Q R S chapéu que estd na sua prdpria cabega. [l comandante do quartel
Va praticando. d j d d langa um desafio: Ele deixard todos irem emhora se APENAS um
~Primeiro II';'a g.t:;::jella i falar corretamente a cor do préprio chapéu. Ds homens nao podem
sequencial horizontal. .

-Depois na vertical. U V X Y Z falarentresi

~Depois, na diagonal. ¢ d € d J Oual dos homens sabe com certeza a cor de seu chapéu?
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SISTEMAS DE INFORMACAO API_l[:AGﬁES
TSR - CONTABILIDADE ESNL TSR - STOCKS
TSR - UTENTES IPS§ POR ECOROMATOE, COZINHAE IPSE.
TSR - IMDBILIZADO ESHL TSA - SISTEMA INTEGRADO DE TESOURARIA

A Th TSR - UTENTES, TSR - BANCOS, TSE - ASSOCIADOS, TSA -
TSN PRESGGAD ELETRIN RENDAS, TS - CAIXAS E PADAMENTOS A FORNECEDORES,
MODULD DE PRESCAICAD ELETRONICA, MEIDS COMPLEMENTARES DE

S TSR - QUALIDAE

- TERCEIRA |DADE, INFANCIA £ JUVENTUDE, APOID KA VIDA
TERLANGARENTTS ALTHNMIGTS AN LN AR LIDADE QUSTIDIANA, MDD, REBISTD PRESENCAS TABLETS
TSR - ORDENADOS

TSR - VIATURAS
TSR - UNIDADES DE SAUDE

TSR - ASSOCIADOS/IRMADS |PSS
WNIDADES DE CUIDABOS CONTINUADDS, HOSPITAIS, CLINICAS,
FISIDTERAPIA, IMAGIOLOGIR, ETE. TSR - CONTROLO OE CORRESPONDENCIA

TSR~ GESTAD COMERCIAL
3 UMD - TS PAVA 4508 455 TSR~ WODULD DE ORGAMENTAS
MOULO DE ORGAMENTDS 0 TSR - PROCESSDS CLIMCOS RESIDENTES

JUNTD D

INSTITUICOES PARTICULARES
SOLIDARIEDADE SOCIAL

SANTAS CASAS DA MISERICORDIA

ASSOCIACOES MUTUALISTAS WWW-TS RcPT
Y .
km v I:iNet

\ Fﬁg W

DEIXE A INFORMATICA CONNOSCO
AS PESSOAS PRECISAMDE S
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comérclo de equipamentos hoteleiros, kda,

i

Lugar da Rins - Edificio dos Prades, 4
Bloco 1 - Rfe Esq. 5100-1%6 LAMEGO R
Telfs.: 254 655 694/ 234 819 521 e

Fax: 254 619 522 Telm: 967 052 832
E-mail: kicarmo@dlix pt . g
A

~ M Equipamos:

I M ASSISTENCIA TECNICA GARANTIDA

SISTEMAS DE AQUECIMENTO, L.DA

Auuement Centl - Coéo Redane - Bombes s Clr
Ererga - Reuperares s Gl

Semandes  Fogisa Lnha- Caras & Bomesa
oemanes  Peles-Aspra Cotal-Ar Condoina

Tel.: 254678 109 - Fax: 254 678 777 Sede: CASTANHEIRO DO OURO 3610-103 TAROUCA
Email: geral @ambiquente.pt Tel. 254 671 050 | 254 671 090 | Fax: 254 679 180
WEB: www.ambiquente.pt Filial: Av. 5 de Outubro 5100-065 Lamego n.° 135 | Tel. 254 613 201
Castanheiro do Ouro - 3610-107 TAROUCA Wy e pe e pU TSRO UEATERIRTUGEE

Nao hd amigo
tao leal quanto um livro.

-~ NORPRINT
A CASA DO LIVRO

34
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G L <\  Crédito Agricola

Sede: Av. 5 Outubro - Lamego
Agéncias:
Tarouca, Castro Daire, Resende, Britiande,
Cambres, Moes e Parada de Ester

UM GRUPO FINANCEIRO SOLIDO AO SERVIGO DA REGIAO

Uni&o das Freguesias
de Tarouca e Dalvares

FARMACIA MODBRNA | S marsincn i

Telel. 232 422 528 - Fax: 232 431 362 TelefFax: 234 629 236
e-mail: antichama@sapo.pt e-mail: antichama@gmail com

MARIA EUGENIA LOBO DOS SANTOS, Unipessoal, Lda.

POSTO DE ABASTECIMENTO
SASSA, LDA - TAROUCA

Dir. Téc. Dr.? Maria Eugénia Lobo dos Santos

Av. Ananias do Carmo Santos, 73 B ;
Tel. 254 679 251 - Fax 254 677 025 Nt A Alarmes e ¢
= 3610-020 TAROUCA 2 g - www.antichama,pt

T. 254 67B 102 M. 917 263 016 | pabastecimento.sassaf@gmail.com

L.DA Al'CElino cardoso da COSta, Lda. - Construgdo Civil e Obras Publicas

- Todo o tipo de remodelacgdes PE lidor

- Mobiliario, Decoracgédo, Lougas £ 2&N | 4
Sede: Castanhelro do Ouro - Tarouca - T.254 679 338 | Filial: Colchoaria Pikolin - Lugar da Rina Lamego . no" U =
email: geral@acc-empresa.com | www.acc-empresa.com - CO].ChQarla m sheuchy

Santa Casa da Misericordia de Tarouca [SEVEIRPAUE]
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